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I. Общие положения 

 1.1. Положение о режиме занятий (далее – Положение) регламентирует режим занятий 

обучающихся в КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат № 6» по 

адаптированным дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

 1.2. Положение разработано в соответствии с законом Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, приказом Министерства 

просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам"; постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности  и (или) безвредности для  

человека факторов среды обитания»,  Уставом образовательной организации. 

 

2. Режим организации образовательного процесса по адаптированным 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

 2.1. Образовательная организация реализует адаптированные дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы (далее – АДООП) в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время.  В период каникул, с учетом пожеланий 

обучающихся, родителей (законных представителей) образовательная организация может 

организовать походы, экскурсии, и другие мероприятия, предусмотренные АДООП.  

2.2. Продолжительность учебного года по адаптированным дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам составляет 34 недели.  

2.3. Учебный год по адаптированным дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам начинается с 1 сентября и заканчивается согласно годовому 

календарному графику.  В процессе освоения адаптированной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы обучающимся предоставляются 

каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяются образовательной организаций 

самостоятельно. 

2.4. Продолжительность учебного года по адаптированным дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам устанавливается годовым 

календарным учебным графиком и утверждается приказом директора. 

 2.5. Обучение по адаптированным дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам проводится на русском языке, по очной форме обучения.  

2.6. При реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программам могут предусматриваться как аудиторные, так и 

внеаудиторные (самостоятельные) занятия, которые проводятся по группам или 

индивидуально.  

Для всех видов аудиторных занятий по адаптированным дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам академический час устанавливается 

продолжительностью 40 минут, с обязательным перерывом 10 минут меду занятиями, 

соответственно возрасту обучающихся. 

 2.7. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение всей недели, исключая 

включая выходные и праздничные дни. С учетом особенностей обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет не более двух часов, однако может быть и уменьшен в соответствии с заключением 

психолого-педагогической комиссии, либо по медицинским показаниям. 

 2.8. Занятия по адаптированным дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам проводятся согласно расписанию.  Занятия могут начинаться не ранее 8.00 часов 

утра и заканчиваться для учеников 6,5-10 лет до 20.00 часов, для учеников 10-18 лет занятия 

допускается завершать в 21.00.  



2.9. Расписание занятий по адаптированным дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам составляется в начале учебного года с учетом санитарно-

эпидемиологических требований, корректируется по мере необходимости.  

2.10. Расписание учебных занятий по адаптированным дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам утверждается приказом директора 

образовательной организации и является документом, который определяет организацию 

учебного процесса по   адаптированным дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам образовательной организации.  

2.11. Расписание учебных занятий по адаптированным дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам соответствует учебному плану 

дополнительного образования, утвержденному приказом директора образовательной 

организации.  

2.12. Расписание учебных занятий по адаптированным дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся по представлению педагогических 

работников, с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей обучающихся.  

2.13 При составлении расписания учебных занятий по адаптированным дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам следует учесть, что обучающиеся с 

ОВЗ, детьми инвалидами и инвалидами могут быть организованы как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах. 

2.14.Расписание учебных. занятий адаптированным дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам составляется по следующему образцу:  

2.15. Ответственным за составление расписания занятий является заместитель директора по 

воспитательной работе.   

2.16 Перенос занятий или изменение расписания производится только по согласованию с 

администрацией школы. 

 

3. Режим досуговой деятельности  

 3.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на различные массовые 

мероприятия устанавливается в соответствии с АДООП.  

3.2. Выход за пределы образовательной организации осуществляется с письменного 

разрешается родителей (законных представителей) обучающихся (Приложение 1).   

Выход за пределы образовательной организации осуществляется на основе приказа директора 

образовательной организации. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при 

проведении экскурсий, походов, мероприятий несет педагогический работник, который 

назначен приказом директора. 

3.3. При проведении экскурсий, походов, мероприятий, педагогический работник, на которого 

возложена ответственность за жизнь и здоровье обучающихся, проводит с обучающимися 

инструктаж по правилам поведения и ТБ, с обязательной регистрацией ознакомления в 

журнале инструктажа. 

 

 4. 3аключительные положения  

4.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом образовательной 

организации КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат № 6». принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом директора.  

4.2. Срок действия настоящего Положения – бессрочно. 

 

 

№ п/п Объединения 

дополнительного 

образования 

Ф.И.О. 

руководителя 

Расписание занятий  

(Дни и часы   проведения занятий) 

 

Класс 

/(группа) 



          ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

         Директору КГБОУ «Барнаульская     

        общеобразовательная школа-интернат № 6»  

         Е.В. Шараповой     

         от___________________________________                                                                                  

                                                                   ______________________________(Ф.И.О.) 

                                                                            

 

ЗАЯВЛЕНИЕ. 

 

        Я, _________________________________________________________________________ 
Ф.И.О. родителя, (законного представителя обучающегося) 

даю согласие на: поездку, выход на экскурсию, посещение тематической выставки, 

посещение театра, посещение спортивно-оздоровительного центра 

________________________________________________________________________________  
подчеркнуть, иное уточнить 

 в _____________________________________________________________________________ 
указывается место поездка, экскурсии, 

моего ребенка 

_______________________________________________________________________________ 

                                                        Ф.И.О.  ребенка  

 

Дата рождения ребенка: «_____» __________________20____г. 

 

 

 

_____________________________                                      ________________________ 
                                   Ф.И.О.                                                                                     подпись  
 

«____»_______________202___   

 

 


		2023-03-30T15:49:54+0700
	Шарапова Елена Викторовна
	Я согласен с указанными частями этого документа




