
 

 УТВЕРЖДЕНО  

приказом директора   школы-интерната 

от «_04_»_августа__2023 г. № 158 

 

Режим дня для обучающихся 5 – 10 классов 

𝟕𝟑𝟎 - 𝟖𝟎𝟎 Прием интернированных обучающихся (фойе 

школа-интерната, медработник, воспитатель) 
𝟖𝟎𝟎 - 𝟖𝟐𝟓  

 

Прием неинтернированных обучающихся 5  – 

10 классов (фойе школы-интерната, дежурный 

администратор, медработник, дежурный 

учитель) 
𝟖𝟑𝟎 – 𝟏𝟒𝟓𝟎 

(по расписанию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝟏𝟏𝟎𝟎 - 𝟏𝟏𝟐𝟎 

Учебные занятия: 

5а – каб. № 218 

5в – каб. № 207 

6а – каб. № 227 

6в – каб. № 225 

6г – каб. № - спальня 2 этажа 

7а – каб. № 222 

7в – каб. № 241 

7г – каб. № 239 

9а – каб. № 223 

9в – каб. № 233 

10а – каб. № 230 

Второй завтрак  5 – 11 классы 

𝟏𝟑𝟓𝟎 - 𝟏𝟒𝟏𝟎 Обед 5 – 11 классы   

𝟏𝟒𝟏𝟎 - 𝟏𝟔𝟎𝟎 

 

Занятия курсов внеурочной деятельности, 

индивидуальные           занятия ЛФК, прогулка 

(игровые зоны № 1, № 2, № 3) 

𝟏𝟔𝟎𝟎 - 𝟏𝟔𝟏𝟎 Полдник  

𝟏𝟔𝟏𝟎 - 𝟏𝟖𝟎𝟎 Самоподготовка (учебные кабинеты) 

𝟏𝟖𝟎𝟎 - 𝟏𝟖𝟐𝟎 Ужин 

𝟏𝟖𝟎𝟎 - 𝟏𝟗𝟎𝟎 Воспитательный час, занятия кружков, 

спортивных секций 

𝟏𝟗𝟎𝟎 – 𝟐𝟎𝟎𝟎 Прогулка 

𝟐𝟎𝟎𝟎 - 𝟐𝟏𝟎𝟎 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

𝟐𝟏𝟎𝟎 Отбой 

 

 



 

 

 

                УТВЕРЖДЕНО  

приказом директора школы-интерната 

от «04» августа  2023 г. №_158__ 

 

Режим дня для обучающихся  

подготовительных – 1 классов 
 

𝟕𝟑𝟎 - 𝟖𝟎𝟎 Прием интернированных обучающихся 

(фойе школа-интерната, медработник, 

воспитатель) 

𝟖𝟎𝟎 - 𝟖𝟐𝟓  

 

 

Прием неинтернированных обучающихся 

подготовительных– 1 классов (фойе 

школы-интерната, дежурный 

администратор, медработник, дежурный 

учитель) 

𝟖𝟑𝟎 – 𝟏𝟐𝟓𝟎 

(по расписанию)  

 

 

 

𝟗𝟎𝟓 - 𝟗𝟐𝟎 

Учебные занятия: 

подготовительный а – каб. № 201 

подготовительный  в – каб. № - спальня 2 

этажа 

1а – каб. № 204  

1в – каб. № 209 

Второй завтрак  

𝟏𝟏𝟓𝟓 - 𝟏𝟐𝟏𝟓 Обед 

𝟏𝟑𝟎𝟎 - 𝟏𝟑𝟑𝟎 Занятия курсов внеурочной деятельности 

𝟏𝟑𝟑𝟎 - 𝟏𝟒𝟎𝟎 

 
Индивидуальные           занятия ЛФК 

𝟏𝟒𝟎𝟎 - 𝟏𝟓𝟒𝟓 Сон 

𝟏𝟓𝟒𝟓  -𝟏𝟔𝟎𝟎               Полдник 

𝟏𝟔𝟎𝟎 - 𝟏𝟕𝟎𝟎 Прогулка (игровые зоны 1, 2, 3), 

спортивные секции, кружки  

𝟏𝟕𝟎𝟎 - 𝟏𝟖𝟎𝟎 Час развития/   самоподготовка (учебные 

кабинеты) 

𝟏𝟖𝟎𝟎 - 𝟏𝟖𝟐𝟎 Ужин 

𝟏𝟖𝟐𝟎 - 𝟏𝟗𝟎𝟎 Воспитательный час, занятия кружков 

𝟏𝟗𝟎𝟎 – 𝟐𝟎𝟎𝟎 Прогулка 

𝟐𝟎𝟎𝟎 - 𝟐𝟏𝟎𝟎 Гигиенические процедуры, подготовка ко 

сну 

𝟐𝟏𝟎𝟎 Отбой 

 

 



                УТВЕРЖДЕНО  

приказом директора школы-интерната 

от «04»_августа  2023 г. №_158__ 

 

Режим дня для обучающихся 2 – 4 классов 

 
𝟕𝟑𝟎 - 𝟖𝟎𝟎 Прием интернированных обучающихся 

(фойе школа-интерната, медработник, 

воспитатель) 

𝟖𝟎𝟎 - 𝟖𝟐𝟓  

 

 

Прием неинтернированных обучающихся 

2– 4 классов (фойе школы-интерната, 

дежурный администратор, медработник, 

дежурный учитель) 

𝟖𝟑𝟎 - 𝟏𝟑𝟓𝟎  

(по расписанию) 

 

 

 

 

 

 

 

𝟏𝟎𝟎𝟎 - 𝟏𝟎𝟐𝟎 

Учебные занятия: 

2а – каб. № 208 

2в – каб. № 206 

2г – каб. № 210 

3а – каб. № 213 
4а – каб. № 211 

4б – каб. № 205 

3г/4г – каб. № 237 

3г/4г – каб. – спальня 2 этажа                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Второй завтрак  

𝟏𝟐𝟓𝟎 - 𝟏𝟑𝟏𝟎 Обед 

𝟏𝟑𝟏𝟎 - 𝟏𝟒𝟑𝟎 Занятия курсов внеурочной 

деятельности,  индивидуальные           

занятия ЛФК,  

𝟏𝟒𝟑𝟎 - 𝟏𝟓𝟑𝟎 Сон 

𝟏𝟓𝟒𝟓  - 𝟏𝟔𝟎𝟎               Полдник 

𝟏𝟔𝟎𝟎 - 𝟏𝟕𝟎𝟎 Прогулка (игровые зоны 1, 2, 3) 

𝟏𝟕𝟎𝟎 - 𝟏𝟖𝟎𝟎 Час развития/   самоподготовка (учебные 

кабинеты) 

𝟏𝟖𝟎𝟎 - 𝟏𝟖𝟐𝟎 Ужин 

𝟏𝟖𝟐𝟎 - 𝟏𝟗𝟎𝟎 Воспитательный час, занятия кружков, 

спортивных секций 

𝟏𝟗𝟎𝟎 – 𝟐𝟎𝟎𝟎 Прогулка 

𝟐𝟎𝟎𝟎 - 𝟐𝟏𝟎𝟎 Гигиенические процедуры, подготовка ко 

сну 

𝟐𝟏𝟎𝟎 Отбой 

  



  

УТВЕРЖДЕНО  

приказом директора школы-интерната 

от «04» августа  2023 г.  №_158__ 

 

Режим дня для обучающихся группы выходного дня 

    

800 
 

Подъём 

800 - 815 Зарядка 

815 - 830 Утренние процедуры 

830 - 900 Завтрак 

900 - 1030 Реализация рабочей 

программы воспитания 

1030 - 1200 

1200 - 1300 

1300 - 1330 

1330 - 1530 

1530 - 1600 

1600 - 1615 

1615 - 1800 

1800 - 1830 

1830 - 2000 

 

2000 - 2100 

 

2100 
 

 

 

 

 

 

 

 

Прогулка 

Занятия ЛФК 

Обед 

Сон 

Гигиенические процедуры 

Полдник 

Прогулка 

Ужин 

Реализация рабочей 

программы воспитания 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 
 

Отбой 
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