
Приложение 3 
Учебно-методическая документация 

реализации адаптированной начальной общеобразовательной программы обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 6.3  

подготовительный, 1-4 классы  

2024 -2025 учебный год  
№  Наименова

ние 
предмета 

Кл 
асс 

Наименование 
программы 

Учебно-методическая документация Учебники, учебные пособия, ЭОР 
Методическое пособие для учителя  Контрольно-

оценочные 
материалы 

1  2  3  4 5  7 
1  

Речевая 
практика 

 
Подг., 

1 

Федеральная 
адаптированная 
образовательная 
программа 
начального 
общего 
образования для 
обучающихся с 
НОДА (вариант 
6.3) 
 
 

С.В. Комарова. Речевая практика. 
Методические рекомендации. 1-4 кл. 
Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные 
программы. М. Просвещение 2020 

 С.В. Комарова. Речевая практика. 1 кл. Учебник 
для общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы. М. 
Просвещение 2018 
https://myschool.edu.ru/ 

2 Речевая 
практика 

2 С.В. Комарова. Речевая практика. 
Методические рекомендации. 1-4 кл. 
Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные 
программы. М. Просвещение 2020 

 С.В. Комарова. Речевая практика. 1 кл. Учебник 
для общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы. М. 
Просвещение 2018 
https://myschool.edu.ru/ 

3 Речевая 
практика 

3 С.В. Комарова. Речевая практика. 
Методические рекомендации. 1-4 кл. 
Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные 
программы. М. Просвещение 2020 

 С.В. Комарова. Речевая практика. 1 кл. Учебник 
для общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы. М. 
Просвещение 2018 
https://myschool.edu.ru/ 

4  Речевая 
практика 

4 С.В. Комарова. Речевая практика. 
Методические рекомендации. 1-4 кл. 
Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные 
программы. М. Просвещение 2020 

 С.В. Комарова. Речевая практика. 1 кл. Учебник 
для общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы. М. 
Просвещение 2018 
https://myschool.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


5 Обучение 
грамоте 

Подг., 
1  

А.К. Аксенова и др. Обучение 
грамоте. Методические 
рекомендации. Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные 
программы. М. Просвещение 2020 
А.К. Аксенова и др. Дидактический 
материал для занятий в добукварный 
период 1 кл. Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные 
программы. М. Просвещение 2016 

 А.К. Аксенова и др. Букварь. Учебник в 2х 
частях для общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы. М. 
Просвещение 2017, 2023 
https://myschool.edu.ru/ 

6  Русский 
язык 

2 Якубовская Э.В Русский язык 2-4 кл. 
Методические рекомендации. 
Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные 
программы. М. Просвещение 2020 

 Якубовская Э.В., Коршунова Я. В.. Русский 
язык 3 класс, учебник для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы в 2х частях. 
М. Просвещение, 2018 г 
https://myschool.edu.ru/ 

7  Русский 
язык  

3 Якубовская Э.В Русский язык 2-4 кл. 
Методические рекомендации. 
Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные 
программы. М. Просвещение 2020 

 Якубовская Э.В., Коршунова Я. В. Русский язык 
3 класс, учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптивные 
основные общеобразовательные программы в 
2х частях. М. Просвещение, 2018г 
https://myschool.edu.ru/ 

8 Русский 
язык  

4 Якубовская Э.В Русский язык 2-4 кл. 
Методические рекомендации. 
Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные 
программы. М. Просвещение 2020 

 Якубовская Э.В., Коршунова Я. В. Русский язык 
4 класс, учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптивные 
основные общеобразовательные программы в 
2х частях. М. Просвещение, 2018г 
https://myschool.edu.ru/ 

9  Чтение  2 С.Ю. Ильина и др. Чтение. 
Методические рекомендации. 2-4 кл. 
Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные 

 Чтение. 2 кл. учебник в 2х частях для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы М. 
Просвещение 2018г 
https://myschool.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


программы. М. Просвещение 2020 

10 Чтение 3 Методические рекомендации. 
Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные 
программы. М. Просвещение 2020 

  Чтение, учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптивные 
основные общеобразовательные программы в 
2х частях. М. Просвещение, 2018,  
https://myschool.edu.ru/ 

11 Чтение 4 Методические рекомендации. 
Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные 
программы. М. Просвещение 2020 

 С. Ю. Ильина. Чтение, учебник для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы в 2х частях. 
М. Просвещение, 2018, 
https://myschool.edu.ru/ 

12 Математик
а  

Подг., 
1 

Т. В. Алышева. Методические 
рекомендации. Математика, 1-4 кл. 
учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы. 
М. Просвещение, 2020 

 Т. В. Алышева. Математика, 1 кл. учебник для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы в 2х частях. 
М. Просвещение, 2017 
https://myschool.edu.ru/ 

13 Математик
а  

2 Т. В. Алышева. Методические 
рекомендации. Математика, 1-4 кл. 
учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы. 
М. Просвещение, 2020 

 Т. В. Алышева. Математика, 2 в учебник для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы в 2х частях. 
М. Просвещение, 2018 
https://myschool.edu.ru/ 

14 
 

Математик
а  

3 Т. В. Алышева. Методические 
рекомендации. Математика, 1-4 кл. 
учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы. 
М. Просвещение, 2020 

 Т. В. Алышева. Математика, учебник для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы в 2х частях. 
М. Просвещение, 2018 
https://myschool.edu.ru/ 

15 Математик
а  

4 Т. В. Алышева. Методические 
рекомендации. Математика, 1-4 кл. 
учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы. 
М. Просвещение, 2020 

 Т. В. Алышева. Математика, учебник для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих АООП в 2х частях. М. 
Просвещение, 2018 г 
https://myschool.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


16 Мир 
природы и 
человека 

Подг., 
1 

Н.Б. Матвеева и др. Мир природы и 
человека. 1-4 кл. Методические 
рекомендации. Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы М. 
Просвещение, 2020 

 Н.Б. Матвеева Мир природы и человека. 1 кл. 
учебник в 2х частях для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптивные 
основные общеобразовательные программы М. 
Просвещение, 2018 
https://myschool.edu.ru/ 

17 
 
18 

Мир 
природы и 
человека 

2 Н.Б. Матвеева и др. Мир природы и 
человека. 1-4 кл. Методические 
рекомендации. Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы М. 
Просвещение, 2020 

 Н.Б. Матвеева Мир природы и человека. 2 кл. 
учебник в 2х частях для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптивные 
основные общеобразовательные программы М. 
Просвещение, 2018 
https://myschool.edu.ru/ 

Мир 
природы и 
человека 

3 Н.Б. Матвеева и др. Мир природы и 
человека. 1-4 кл. Методические 
рекомендации. Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы М. 
Просвещение, 2020 

 Н.Б. Матвеева Мир природы и человека. 3 кл. 
учебник в 2х частях для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптивные 
основные общеобразовательные программы М. 
Просвещение, 2018 
https://myschool.edu.ru/ 

19 Мир 
природы и 
человека 

4 Н.Б. Матвеева и др. Мир природы и 
человека. 1-4 кл. Методические 
рекомендации. Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы М. 
Просвещение, 2020 

 Н.Б. Матвеева Мир природы и человека. 4 кл. 
учебник в 2х частях для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптивные 
основные общеобразовательные программы М. 
Просвещение, 2018 
https://myschool.edu.ru/ 

20 Музыка и 
пение 

Подг., 
1 

  И.В. Евтушенко. Музыка учебник для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих АООП.-  1 класс, М. Просвещение, 
2023 
https://myschool.edu.ru/ 

21 Музыка и 
пение 

2   И.В. Евтушенко. Музыка учебник для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих АООП.-  2 класс, М. Просвещение, 
2023 
https://myschool.edu.ru/ 

22 Музыка и 
пение 

3   И.В. Евтушенко. Музыка учебник для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих АООП.-  3 класс, М. Просвещение, 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


2023 
https://myschool.edu.ru/ 

23 Музыка и 
пение 

4   И.В. Евтушенко. Музыка учебник для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих АООП.- 4 класс, М. Просвещение, 
2023 
https://myschool.edu.ru/ 

24 Рисование  Подг., 
1 

Изобразительное искусство. 
Методические рекомендации. 1-4 кл. 
учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы. М. 
Просвещение, 2020 

 Изобразительное искусство. М.Ю. Рау, М.А. 
Зыкова. Учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптивные 
основные общеобразовательные программы  
Просвещение, 2018  
 https://myschool.edu.ru/ 

25 Рисование 2 Изобразительное искусство. 
Методические рекомендации. 1-4 кл. 
учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы. М. 
Просвещение, 2020 

 Изобразительное искусство. М.Ю. Рау, М.А. 
Зыкова. Учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптивные 
основные общеобразовательные программы  
Просвещение, 2018 
https://myschool.edu.ru/ 

26 Рисование 3 Изобразительное искусство. 
Методические рекомендации. 1-4 кл. 
учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы. 
М. Просвещение, 2020 

 Изобразительное искусство. М.Ю. Рау, М.А. 
Зыкова. Учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптивные 
основные общеобразовательные программы  
Просвещение, 2021 
https://myschool.edu.ru/ 

27 Рисование 4 Изобразительное искусство. 
Методические рекомендации. 1-4 кл. 
учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы. 
М. Просвещение, 2020 

 Изобразительное искусство. М.Ю. Рау, М.А. 
Зыкова. Учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптивные 
основные общеобразовательные программы  
Просвещение, 2021 
https://myschool.edu.ru/ 

28 Адаптивна
я 
физическая 
культура 

Подг., 
1 

  Адаптированные тексты учебника 
В.И. Лях. Учебник Физическая культура.  1-4 
классы. – М.: Просвещение, 2022 
https://myschool.edu.ru/ 

29 Адаптивна
я 

2   Адаптированные тексты учебника 
В.И. Лях. Учебник Физическая культура.  1-4 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


физическая 
культура 

классы. – М.: Просвещение, 2022 
https://myschool.edu.ru/ 

30 Адаптивна
я 
физическая 
культура 

3   Адаптированные тексты учебника 
В.И. Лях. Учебник Физическая культура.  1-4 
классы. – М.: Просвещение, 2022 
https://myschool.edu.ru/ 

31 Адаптивна
я 
физическая 
культура 

4   Адаптированные тексты учебника 
В.И. Лях. Учебник Физическая культура.  1-4 
классы. – М.: Просвещение, 2022 
https://myschool.edu.ru/ 

32 Ручной 
труд 

1 Л.А. Кузнецова. Технология. Ручной 
труд. Методические рекомендации. 
1-4 кл. учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы. 
М. Просвещение, 2020 

 Л. А. Кузнецова Технология. Ручной труд 1 
класс Учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптивные 
основные общеобразовательные программы  
М. Просвещение, 2018 
https://myschool.edu.ru/ 

33 Ручной 
труд 

2 Л.А. Кузнецова. Технология. Ручной 
труд. Методические рекомендации. 
1-4 кл. учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы. 
М. Просвещение, 2020 

 Л. А. Кузнецова Технология. Ручной труд 2 
класс Учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптивные 
основные общеобразовательные программы  
М. Просвещение, 2018 
https://myschool.edu.ru/ 

34 Ручной 
труд 

3 Л.А. Кузнецова. Технология. Ручной 
труд. Методические рекомендации. 
1-4 кл. учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы. 
М. Просвещение, 2020 

 Л. А. Кузнецова Технология. Ручной труд 3 
класс Учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптивные 
основные общеобразовательные программы  
М. Просвещение, 2018 
https://myschool.edu.ru/ 

35 Ручной 
труд 

4 Л.А. Кузнецова. Технология. Ручной 
труд. Методические рекомендации. 
1-4 кл. учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптивные основные 
общеобразовательные программы. 
М. Просвещение, 2020 

 Л. А. Кузнецова Технология. Ручной труд 3 
класс Учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптивные 
основные общеобразовательные программы  
М. Просвещение, 2018 
https://myschool.edu.ru/ 
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