MognucaHo LndpoBoii noanvcsto: LLiapanosa EneHa
BukTopoBHa

MpuunHa: 5 SBNSICL aBTOPOM 3TOTO JOKYMEHTa
MeCToHaxXoXzeHMe:

KOHTaKTHble [AaHHble:

DN: E=uc_fk@roskazna.ru, S=77 Mocksa,
0ID.1.2.643.100.4=7710568760, OrPH=1047797019830,
STREET="BonbLwoii 3naTOyCTUHCKWIi Nepeynok, A. 6, cTpoeHne 1",
L=r. Mockea, C=RU, O=KasHaueiicTeo Poccun, CN=KasHaueiicTBo
Poccum

Bepcwsa nporpammbl: ContentReader PDF 15

YTBEPXJIEHO
npuka3zoM nqupekropa KI'BOY «bapnaynbckas

oO1ieoOpa3zoBarenbHas MKoIa-uHTEpHAT Ne 6y
ot 28 denpaiis 2024 roga Ne 61

YETBIPHAJIUHATUIHEBHOE MEHIO

KI'BOY «bapnaynbckast 001eo0pa3oBarenbHas mKoga-uHTepHaT No 6

g nerer 7-11 ner
MEpUOJ BECEHHE-JIETHUMN



|_nenn

3aBTpak
Ne IMpuem numiu, Macca IInmesbie BemecTBa () OHepr BuraMuHbI MuHepajibHbI€e BellleCTBa
Pen. HaMMeHOBaHue 0J110] NOPUMHI meH.
b K Yy (KK&]’I) B1 C A E Ca P Mg Fe
54-3r- | MakapoHbI OTBapHbIE C 210 16.5 0.7 38,2 280.9 0,12 0,48 0,32 5,31 126 241,4 21,03 5,51
2020 CBIPOM
424 Sliino BapeHoe 1mr/40 51 4.6 0,3 63 0,03 0,14 22 74 21,6 1,08
/3
959 Kaxkao ¢ Mmo10KOM 200 2,8 3,2 14,66 100 0,04 15 0,03 127,28 90 14 0,37
/3
Toct XJ1€0 mMuIeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
27842-
88
Toct XJ1ed pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
26984- MIIeHAYHbIH
86
Hroro 500 31.1 9.43 94 649.9 0,35 2,02 26,5 1,0 306 568,49 | 81,17 10.26
Oo6ex
110 Couénblii momMuaop 60 04 0.05 0.85 5.25 0,06 8,2 - 11 24 2,8 0,46
/1
187 Iu ¢ cMeTaHOl HA 250 23.1 28.1 28.6 115.5 0,06 | 18,46 0,01 0,15 43,33 47,63 22,25 0,8
/3 KYPHHOM 0yJIbOHE
608 Korera msicHast 90 11,99 9,23 14,05 186,7 0,03 1,14 0,01 35,7 1,8 33,7 1,7
/3
688 TIopourHuna 200 19,3 1,8 45 273.1 0,58 - 1,2 103 287 93,2 5,94
/3
432 Coyc ToMaTHBIH 40 0,44 0,04 3,57 12,35 0,03 1,6 0,09 6,7 12,1 49 0,2
m/m
Mpowus Kucean 200 0,14 0,4 27,5 49.6 0,01 1,83 - 13,98 9,06 4,16 0,14
B.
TIoct Xi1e0 mueHunIHbII 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
27842-
88




Ioct Xi1e0 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
26984- MIIeHHYHbIi
86
Hroro 930 42,52 20,71 139,08 848.5 0,48 | 31,23 0,11 155,54 | 304,19 | 146,65 8,88
IMonaHuk (MHTEpPHAT)
407 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6,5 26.8 0,01 0,02 33 67,5 10,5 0,4
u/n
1007 Byaouka nomanrHsisi ¢ 65 7,2 8,6 24,9 210,7 0,14 0,3 0,04 17,2 90,6 16,6 0,62
m/m H3H0MOM
DpyKTHI 180 0,024 0,04 22,64 44.12 0,17 | 336,9 0,05 31,7 23,6 18 4.4
Hroro 445 8,224 8,64 70,94 | 28162 | 0,33 | 377,3 0,11 65,1 132,62 | 44,71 5,44
Y xuH(MHTEPHAT)
142 Orypusbl B Hape3ke 60 0,8 0,2 2,05 15 0,03 10 0,06 25 40 14 0,6
m/n Mopu.
608 Cyduie u3 neuenun 90/20 16,94 8,02 9,15 198 0,29 15,19 | 6,47 8,2 251,53 | 15,65 5,75
/3 CMeTaHHBIIi coyc
Kaprodeannoe mwope 150 4,08 6,4 27,26 139.4 0,18 | 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34
9451/3 Yaii ¢ JMMOHOM 200 0.3 0 6.7 27.9 0,01 - 0,02 33 67,5 10,5 0,4
Toct XJ1€0 mMuIeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
27842-
88
Toct XJ1ed pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
26984- MIIeHAYHbIH
86
Hroro 610 38,03 15,02 92,55 586.3 0,47 | 18,97 | 24,08 128,1 609,5 143,4 9,28
Vikun 2
385 Kuciomoounbrii 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
HI/T1 HAIIUTOK
UTOIro 2000 108,914 91,18 369,14 | 2446.3 1,8 429, 24,84 1804,4 | 899,74 | 443,73 314
59




Il nenn

3aBTpak
Ne IMpuem numiu, Macca IInmesbie BemecTBa () OHepr. BuraMuHbI MuHepajibHbI€e BellleCTBa
Peu. HaNMMeHOBaHUe 0J110] nopuuu LeH.
b X Yy (KK&]’I) B1 C A E Ca P Mg Fe
219m | Coipauku u3 TBopora co | 200/40 33,64 19,51 17,1 239.3/ | 0,11 0,39 89,95 - 280 410,58 | 46,80 1,39
m CTyIIEeHHBIM MOJIOKOM 84.8
42 CBIp 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
/3
951 Kodeiinbiii HAMUTOK HA 200 1.4 2 22,4 100 0,02 - 0,08 34 45 7 -
11/3 MOJIOKE
T'oct XJ1€0 mMuIeHnYHbII 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
HToro 505 17,16 22,18 81,8 600.7 0,34 2,21 39,13 1,0 581 473,9 115,2 3,56
Ooen
10 3es1eHblii ropolIex ¢ 60 2,98 5,19 6.25 50,16 0,11 11 0,68 21,45 59.95 20,8 0,68
m/n JYKOM
208 Cyn kapTodeabHbIH ¢ 200 2,69 2,84 17,14 104,75 | 0,11 8,25 3,1 24,6 66,65 27 1,09
/3 MAaKapOHHBLIMU
W3eJTUMAMH HA KyPUHOM
0yJIbOHE
486 Ppi6a Tymenas B 100 18,03 10.21 8,49 134 0,13 | 4,36 0,01 67,74 310 71,7 1,25
/3 TOMATHOM coyce
OBOIIAMH
694 KapTrodeannoe mwope 150 4,08 6,4 27,26 139.4 0,18 24,2 34 49,3 115,46 37 1,34
/3 2
868 | Kommot u3 cyxo(pykToB 200 0,04 24,76 94,2 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
/3 ¢ BUTAMUHOM « C»
T'oct XJ1€0 MIIeHnIHbII 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 NIIeHUYHBIN
4-86




Hroro 800 | 3612 | 3059 | 1351 [ 7416 | 0,76 [ 4891 ] 3469 | 31 | 20849 | 71166 2157 | 879
IMoagHuk (MHTEPHAT)
508 Baduin 40 3,68 6,88 28,3 184 0,04 - - 14,5 42,55 8,13 0,85
HH/I
407 HanwuTtok u3 mionos 200 04 0 23,6 94 0,05 15 0,25 16,2 18,42 10,11 0,42
HH/TI IIMIOBHUKA
DpyKTHI 200 0,024 0,04 22,64 44.12 0,17 336 0,05 31, 23,6 18 44
UTOT0 440 3,7 6,92 52,92 | 32212 | 0,23 3717, 0,07 30,7 84,54 36,24 5,67
9
Y:xuH (MHTEPHAT)
536 Kypuna nopuuonnas 100 16 22,0 0,12 245 0,07 0,03 54,6 191,8 114 2,41
/3 TylIeHasi ¢ COYCOM
447 Kama mmennas 180 8,95 6,73 43 2254 0,22 0,02 1,1 15,57 250,2 81 4,73
/3
943 Yaii ¢ caxapom ¢ 200 24,7 26.8 0,04 15 0,03 0,01 12,7 90 14 0,32
/3 JIMMOHOM
T'ocT XJ1€0 MIeHnIHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct XJ1e0 pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHNYHbIH
4-86
HTroro 560 33,45 34,68 108,32 | 703.2 0,51 15 0,05 115,17 607 1456 | 11,79
Y:kuH 2 (MHTEpPHAT)
385 KucjioMoJ10uHbBIH 200 8,6 2,5 12,4 76,0 0,06 | 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
/1 HAIIUTOK
HUTOoro 2515 104,71 | 103,59 | 401,24 | 24436 | 1,94 | 429, 73,98 1175,36 | 2066,7 | 540,54 | 30,03
16




I nenn

3aBTpak
Ne IMpuem numiu, Macca IInmesbie BemecTBa () OHepr. BuraMuHbI MuHepajibHbIe BelllecTBa
Pemr. HaMMeHOBaHue 0J110] NOPUMHI meH.
b K Yy (KK&]’I) B1 C A E Ca P Mg Fe
679 Kama ssuneBas 200 7,2 7,5 36,61 243,2 0,13 3,95 0,09 1,2 242,6 297,7 12,6 1,9
3/10 MOJIOYHAS ¢ MACJIOM
407 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6,5 26.8 0,01 0,02 33 67,5 10,5 0,4
u/n
42 Crpip 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
3/11
T'oct XJ1€0 MIeHnYHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct XJ1e0 pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIEeHUYHbIH
4-86
Hroro 505 33,9 30,1 81,2 521.6 0,09 0,48 0,36 - 250,6 572,96 | 101,18 5,52
Oo6ex
221 Hkpa cBekoJbHAs 60 2,61 0,49 7,96 60 0,06 8,75 0,28 41,35 62,7 13,65 0,49
3/11
197 PaccoibHUK JOMALTHHIA 200 2 511 16,93 97.4 24,95 | 7,54 0,1 63,3 26,4
3/11
591 ['yasim u3 roBsiiMHbI 110 23,8 19,52 5,74 203 0,21 1,54 29,4 234,98 31,39 2,33
3/11
679 Puc orBapHoii 180 7,92 5,26 42,32 213.7 0,13 0,02 1,2 1,46 194,4 0,04 2,92
3/11
643 Kuceian 200 1 22 49.6 0,02 4 16 0,2 0,4
TI'ocT XJ1€0 mMueHnIHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Hroro 800 43,33 32,98 130,95 | 745.71 | 2559 | 21,8 0,3 119,31 | 685,58 | 113,68 9,44
3

IMoagHuK (MHTEPHAT)




1019 Bynouka nomamHss 100 6,48 12,16 46,9 374 0,08 0,8 0,08 31,12 183 0,9 0,2
m/n H3IOMOM
943 Cox 200 0,2 14 90 6 0,4
3/
HUTOr0 300 6,68 12,16 60,9 464 0,08 0,8 0,08 37,12 183 0,9 0,6
YxkuH (MHTEpHAT)
126 TI'opsiune 6yTepOpoasbI ¢ 100 4,9 11,55 171 300 0,04 0,19 106 4.8 0,12
3/1x CHIPOM
321 | Pary u3 oBoleii ¢ MICOM 150 3,8 18,3 24 150.45 0,11 14,4 51,6 1,0 39,8 103 46,3 1,6
3/10 ITHIBI
868 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,04 24,76 27.8 0,01 1,08 4,0 6,4 3,6 0,18
3/
DpyKT 6aHAH 200 0,024 0,04 22,64 96 0,17 336 0,05 31, 23,6 18 44
Hroro 650 13,12 30,24 123,46 | 618.8 0,38 17,4 51,64 1249 322,6 125,5 7,82
8
YoxuH 2 (MHTEpHAT)
385 KucyioMos10uHbIH 200 8,6 2,5 124 80,0 0,06 | 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
HI/TT HAIIUTOK
UTOro 2385 107,95 104,26 408,91 | 2430.1 | 26,2 40,7 52,42 2,1 771,93 | 1953,7 | 369,06 23,6
3 4
1VieHnn
3aBTpak
Ne ITpuem numiu, Macca IInmesbie BemecTBa (1) OHepr. Buramunbl MuHepaibHbIe BellleCTBa
Pen. HAHMEHOBaHMe 0JII0] MOPUHH LEH.
b X Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
93 Cyn MOJIOYHBIIA ¢ 200 7,19 6,51 23,55 145.2 0,11 1,14 0,08 202,03 | 172,48 30,18 0,64
m/n MaKapPOHHBLIMHU
H3AeJTUAMHI
42 Coip 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
3/
959 Kakao na mosoke 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 15 0,03 127,3 90 14 0,32
3/1




T'oct XJ1€0 MIeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct Xi1ed pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
2698 NIIEeHUYHbIH
4-86
Hroro 505 19,03 15,91 85,04 551 2,93 26,1 3,2 448,33 | 442,48 | 88,88 4,36
Oo6en
142 | Caexuii orypei ¢ JyKOM 60 0,76 6,09 2,38 49.8 0,03 10 21 40 14 0,6
IIK/TI 3eJIEHbIM
206 Cyn (dacoseBrlii Ha 200/10 5,49 5,28 16,33 125.8 0,23 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
3/1 KYPHHOM 0YyJbOHE CO
CMETaHOM
274m Kypuua nopunonnasi 90 21,71 16,55 15,02 138 0,13 5,2 20 3,3 42,3 201 48,7 2,09
/m
Kanycra TymeHnas 150 3.6 5.0 14.5 118 0.03 | 31.9 133 82 62 32 1.2
859 | HanmuTok M3 IJI010B 200 0,18 26,06 94 0,01 6,8 10,2 7,4 54 1,41
3/ | IIAIIOBHUKA
T'oct XJ1€0 mMuIeHnYHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
I'oct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1.4
2698 MIIEeHUYHbIH
4-86
Hroro 800 36,44 33,87 110,99 731.6 0,62 27,8 20 136,72 | 500,58 156,6 10,38
1
Ioaauunk
153m IHeyenne 30 3,7 18,5 28,0 121.8 0,06 1,0 41,5 0,75
K/m
407 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6,5 26.8 0,01 0,02 33 67,5 10,5 0,4
u/n
DpyKTHI CBEKHE 200 0,024 0,04 22,64 88,24 0,17 | 3369 0,19 92,9 219 7454 | 28,32
Hroro 430 512 20,14 67,04 236.84 | 0,24 | 3369 0,28 4,3 125,9 328 85,04 29,47
Y:KuH(MHTEPHAT)
108 Ceéxuia oTBapHasi 60 0,98 5,99 8,34 45.6 128, 0,14 39,7 51 16 1,79
m/n MOPUMOHHAS 8




608 Cyduae u3 neyeHu 110 16,94 8,02 9,15 198 0,29 151 | 6,47 8,2 251,53 | 15,65 5,75
/3 CMeTaHHBIii coyc 9
7306 Kama s;uneBast 200 4,08 6,4 27,26 257 0,18 | 24,2 34 49,3 115,46 37 1,34
3/1 2
685 Yaii ¢ Mo10KOM 200 23,4 94,3 0.02 | 40,1 0,02 16,2 18,42 10,1 0,42
T'oct XJ1€0 MIeHnYHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
TIoct Xi1e0 p:xkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHNYHbIH
4-86
Hroro 660 30,67 21,65 98,86 800.9 054 | 193, | 118,16 196,35 | 599,43 | 143,3 8,34
38
Y:xkuH 2 (MHTEpPHAT)
385 KuciiomosiouHbIi 200 8,6 2,5 12,4 76,0 0,06 | 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
H/m HAIIUTOK
HUTOIoO 2445 98,1 91,96 322,59 | 2396.3 2,1 560, | 138,65 1116,7 | 2171,0 | 563,97 | 56,76
87 9
V nenn
3aBTpak
Ne [Mpuem nuimm, Macca IMumeBbie BemecTBa (T) JHepr. Buramunbi MuHepajibHbl€e BellleCTBa
Pemn. HAaUMeHOBaHHe 0110/ MOPUMHT LIEeH.
b K Yy (k) B1 C A Ca P Mg Fe
469 | TBopo:KHas 3aMeKaHKAa ¢ 200 27,6 19,2 38,2 322 0,09 0,48 0,41 196 371,96 | 45,53 3,91
-1 TMOBHIJIOM
42 Ceip 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
407 | Yaii ¢ MOTIOKOM 200 0.2 0 6,5 26.8 0,01 0,02 33 67,5 10,5 0,4
u/n
Toct XJ1e6 mmeHnIHbI 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88




Ioct XJi1ed pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
2698 NIIeHHYHbIH
4-86
Hroro 505 20,7 22,55 96,5 609.4 0,82 18,1 0,32 1,2 258.3 395,4 55,2 4,62
9
Ob6en
1013 | Ceabab cosiéHasi ¢ JyKoM 60 3,39 6,5 0,91 116 0,28 51,2 0,02 25,2 139,2 56,24 2
HI/T1
170 Bopi co cMeTaHoii Ha 210 3,81 6,54 13,29 165,13 11 23,5 0.3 1,32 68,4 110,8 24.3 0,8
/3 KYPHHOM OYyJIbOHE
436 | JKapkoe mo jomManiHemy 230 27,53 7,47 21,95 245,0 0,21 8,97 24,0 31,1 337 65.7 4,03
HI/TI ¢ Kypuuel
631 | Kommor u3 cyxopyKToB 200 22 88 0,03 1,7 0.2 0,2 0,4
T'oct XJ1€0 mMueHnYHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct XJ1e0 pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIEeHUYHbIH
4-86
Hroro 800 429 29,86 162,34 | 820.1 1,84 85,4 24,52 3,72 163,7 752,2 199,44 9,68
IMoaaHuK (MHTEpPHAT)
148 IMupor ¢ kanycroii 100 9.33 2.78 4,77 181.36 | 0,09 0,11 0,21 1,0 31,9 - - 0,8
3/11
872 | Kodeiinblii HAMMTOK HA 200 2.9 2.8 14.9 94 0,02 0,08 34 45 7 -
HU/I1 | moJioke
Hroro 300 7,0 11,31 73,6 275.36 | 0,24 0,12 0,06 54,92 102,53 | 33,56 2,76
Y:kuH(MHTEPHAT)
304 | I1;oB U3 Msica rOBAAMHEI 200 25,38 21,25 44,61 354.4 0,08 1,26 60 56,4 249,13 59,38 2,74
HI/IT
407 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6,5 26.8 0,01 0,02 33 67,5 10,5 0,4
u/n
banan 200 0,024 0,04 22,64 96 0,17 336 0,05 31, 23,6 18 4.4
Tocr XJ1€0 MuIeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88




Toct XJj1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 NIeHnIHbIi
4-86
Hroro 690 37,65 30,99 121,3 683.2 0,34 1,56 60,01 282,3 | 504,13 | 18596 | 7,55
YokuH 2 (MHTEpPHAT)
385 KucsiomosiounbIi 200 8,6 2,5 12,4 76,0 0,06 | 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
HI/TT HAIIUTOK
HUTOI'O 2520 102,95 95,46 464,94 2464 3,3 105, 84,95 1 993,22 | 1943,8 | 497,16 | 24,71
32 6
VI nens (cy660Ta)
3aBTpak
Ne Mpuem numm, Macca IMumeBbie BemecTBa (I) JHepr. Buramunbl MuHepajibHble BellleCTBa
Pen. HAHMEHOBaHMe 0JII0] NopuUun LIeH.
b K Yy (k) B1 C A E Ca P Mg Fe
1681 Kama mimennas Ha 200 8,3 6.8 15.25 180,0 0.13 | 3,95 0,09 1,2 242.6 297.7 12,6 19
/m MOJIOKE C MaCJIOM
42 MacJ10 CJIMBOYHOE 10 0,12 7,2 0,12 75 45 23,4 3 0,02
/3
T'oct XJ1€0 MuIeHnYH bl 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct Xi1ed pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 TIIeHAIHbIi
4-86
943 Yaii ¢ caxapom ¢ 200 1.6 1.8 124 69
MOJIOKOM
HToro 500 24,44 27,95 96,5 549.3 0,45 | 0,97 | 26,002 1,2 278,2 6934 | 152,53 | 0,46
Ooen
120 Hkpa oBomHasn 60 2,35 4,9 12,3 60 0,06 6,2 38,2 70,0 30,64 1,1
/3
204 Cyn ropoxoBblii Ha 200 5,49 5,28 16,33 | 110.92 | 0,23 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
/3 KYPHHOM 0yJIbOHE




529 A3y ¢ roBSIIHHOM 120 23,38 15,87 14,17 250,9 0,08 11,82 247, 29,2 3,5
u/n
KaprodeanHoe mope 180 4,08 6,4 27,26 139.4 0,18 | 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34
64311 Kucean 200 40,5 49.6 0,05 7 0,25 1,75 4,3
P/IIP
Toct Xi1€0 mIueHnYHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
2698 NIIEeHUYHbIH
4-86
Hroro 820 36,01 29,46 132,75 816.8 0,45 214 0,25 3,5 113,82 | 548,85 | 138,04 9,74
5
IMoagHuk (MHTEPHAT)
1069 IMupor ¢ kapTodenem 100 3,21 2,86 22,3 165,5 0,05 0,15 0,45 25,4 155,2 17,41 0,8
m/n
951 Cox 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
u/3
HTOIr0 300 6,86 5,36 46,73 281.5 0,08 90,1 0,56 1444 257,7 56,91 1,55
Y:xuH(MHTEpHAT)
14 IMomuaop cBexuii ¢ 60 0,6 0,9 47.46 0,06 0,2 11 24 2,8 0,46
m/n JYKOM
4863/ Ppi0a TymeHHas B 120 18,03 10,21 8,49 191.8 0,13 4,36 0,01 67,74 310 77,7 1.25
I TOMATHOM coyce ¢
OBOIIAMH
336 Kama nepsioBast 150 491 8,80 40,54 187.2 0,08 26,91 1,7
paccoimyartasi
m/n
377 Yaii ¢ JHMMOHOM 200 0 0 23,4 94,3 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
TI'ocT XJ1€0 mMueHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIEeH I HBII
4-86




HToro 620 29,54 21,71 109,33 | 726.76 | 0,51 44,6 0,03 185,94 | 509,33 | 131,81 7,13
6
YikuH 2 (MHTEpHAT)
385 Kuciaomosnounsblii 200 8,6 2,5 124 76,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
/1 HAIIUTOK
nuToro 2480 95,8 80,52 362,3 2450 | 30,83 | 715, | 186,392 4,71 1018.6 | 2116,2 | 547,54 | 64,94
97 8
VIl nenb (BocKpeceHbe)
3aBTpak (MHTEpPHAT)
Ne IIpuem numnru, Macca IMumeBbIe BemrecTBa (T) JHepr BuramMuHbl MuHepaJjibHbIE BellleCTBa
Pemw. HAHMeHOBaHMe 0JII0]] NopuUMH .
b K Yy IIeH. B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKaJj)
442 MakapoHbI OTBapHBIE ¢ 200 20,64 24,95 3,05 280.9 0,12 0,48 0,32 531 396,3 2414 21,03 5,51
/3 CBIPOM
943 Kakao ¢ MoJ10KOM 200 0,4 24,1 95 6 - - 0,4
/3
42 MacJjio cJIMBOYHOE 10 0,12 7,2 0,12 75 - 45 23,4 3 0.2
T'oct XJ1€0 MIeHnIHbII 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct XJ1e0 pKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 NIIeHUYHbIH
4-86
HToro 500 24,61 27,9 63,62 656.9 0,45 1,35 0,08 1779 562,3 77,8 6,08
O06en (MHTEpPHAT)
10 I'opomex 3es1eHbIN ¢ 60 2,98 5,19 6,25 53,0 0,11 11,0 0, 68 21,45 59,95 20,80 0,68
m/n JIYKOM
187 | Ilu u3 cBekeil KamycThI 200 1,75 4,89 8,49 92.2 0,06 18,4 1,2 43,33 47,63 22,25 0,8
II/3 | Ha KypuHOM 0yJIbLOHE CO 6
CMeTAHOM




274 Kypumna orBapnas c 130 23,8 19,52 574 193 0,21 1,54 29,4 234,98 | 31,39 2,8
/3 coycoMm
679 Kama nmmenuanas ¢ 150 8.88 9.07 27.69 226,45 | 0,06 0.00 0.02 11 14.22 184,2 10,98 0.94
u/3 MacJIOM 3
868 | KommoT u3 cyxo(ppyKToB 200 0.04 24,76 94,2 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
u/3
T'oct XJ1€0 mMuIeHnYHbII 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
I'oct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1.4
2698 NIIEeHUYHbIH
4-86
Hroro 830 45,75 44,62 104,13 864 0,67 32,0 0,7 7,61 153,8 695,36 | 138,62 9,65
8
IMoagHuK (MHTEPHAT)
508 psHuK 40 12,66 26,4 33,45 | 185 0,21 0,75 0,35 0 127,7 404,4 20,79 4,46
u/n
943 Yaii ¢ caxapom 200 1,4 1,6 16,4 27.6 0,01 0,02 33 67,5 10,5 0,4
SIo10K0 180 0,75 27,5 44 0,03 15 0,01 40 27,5 12,5 55
HTOIr0 420 4,43 6,88 79,2 256.6 0,09 55,1 0,03 70.7 88,44 30,74 6,77
Y:KuH(MHTEPHAT)
126 Orypei cosieHblid ¢ 60 2.35 9,01 10,3 35.88 0,01 1,1 21,4 40,3 50 1
/3 JIYKOM
321 Tedreau MscHbIE ¢ 120 14,47 16,64 32,4 231,35 0,06 4,09 - - 10,09 - - 2,84
l/n TOMATHBIM COYCOM
Kaptodeannoe mwope 180 3.2 5.2 19.8 139.4 0,18 | 24,22 34 49,3 115,46 | 37 1,34
959 Yaii ¢ IMMOHOM 200 24,7 27.9 0.04 15 0.03 0,01 127.3 90 14 0,32
u/3
T'oct XJ1€0 MIIeHnIHbII 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIEeH I HBII
4-86
Hroro 650 30,72 31,73 137,46 | 674.65 | 0,53 34,6 34,03 0,01 254,44 | 410,76 154,2 10,18
2




Y:xuH 2 (MHTEpPHAT)

385 Kuciomosiounblii 200 8,6 2,5 12,4 76,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
HI/TI HANMTOK
HUTOI'o 2540 113,88 120,87 388,48 2440 1,66 112, 0,85 891,67 | 2113,6 | 447,26 | 31,98
07
VIl nenn
3aBTpak
Ne IMpuem numiu, Macca IMumeBbIe BemecTBa (T) JHepr. BurtaMuHbl MuHepasbHbIE BelllecTBa
Pen. HAMMEHOBaHHe 0JII0] NOpUUMA LIeH.
b X Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
168 Kama pucoBas 200 5,33 7,37 37,75 199,3 0,09 0,45 0,41 1,0 151,72 | 346,49 | 25,97 3,91
/i MOJIOYHAA C H3IOMOM
424 sliino BapeHoe 1mt/40 51 4,6 0,3 63 0,03 0,14 22 74 21,6 1,08
/3
42 Coip 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
9513/ | Hanutok kogeiinblii Ha 200 14 1,6 12,31 100 0,02 0,5 0,01 69.72 7 0.43
It MOJIOKe
Toct XJ1€0 MIeHnIHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Hroro 505 18,02 14,08 79,3 539.9 0,37 4,52 26,1 1,2 486,32 | 477,73 64,3 5,73
Ooen
142 Orypen cBeKHii mopir. 60 0,76 2,3 11.3 0,03 9,5 21,85 40,02 13,3 0.,57
/11
87 Cyn ¢ pbIOHBIMH 200 8,61 8,4 14,34 | 160,25 0,1 9.11 1.7 0,01 45,3 176.5 47.35 1.26
/11 KOHCEepPBaMHu
608 Cyduie u3 mevyeHu 90 135 6.4 7.32 163.4 | 0,29 151 | 6,47 8,2 251,53 | 15,65 5,75
9
/3
54-1 Coyc cMeTaHHbBI 20 0.3 1.64 0.64 18.5
coyc-
2020




688 MakapoHbI OTBapHbIE 150 6,62 5,42 31,73 180 0,07 25,2 531 5,83 44,6 25,34 1,33
/3
872 | Komnot u3 cyxopyKkToB 200 0.85 21,89 98,0 0.013 2,7 0.21 3,6 35,5 18 0.5
nm
Toct XJ1€0 MIeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
2698 MIIEeHNYHbIH
4-86
Hroro 810 34,08 38,6 130,6 837.4 | 0,483 | 22,7 27,15 147,08 610 153,52 9,0
7
IonaHuUK (MHTEPHAT)
423/1 Porayink ¢ noBuajiom 60 4,333 5,93 43,044 | 139.26 | 0,085 | 0,25 30,1 - - 0,8
705 Hanurox u3 mioxos 200 40 94 0,05 15 0,25
Ip. IIMIIOBHUKA
$16J10K0 180 0,75 27,5 88 0,03 15 0,01 40 27,5 12,5 55
UTOT0 440 4,333 5,93 87,377 | 321.26 | 0,135 | 15,3 0,25 30,1 - - 0,8
85
YKUH(MHTEPHAT)
463 Pp10a mo-nmoyibckn 100 33,64 22,81 20,52 185 0,13 | 0,45 102,6 0,01 280,44 | 410,58 46,8 1,39
/3
511 Puc orBapHoii 180 2,0 41 16,2 89 0,1 8,0 0,04 40,0 109 23 1,1
Orypen B Hape3Ke 60 0.7 0.1 2 8.4
945 Yaii ¢ MoJ10KOM 200 14 1,6 17,32 69 0.02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
/3
T'ocr XJ1€0 mMueHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct Xi1ed pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
2698 MIIeHUYHbIH
4-86
Hroro 630 43,04 31,21 90,4 557.4 0,57 8,45 | 102,72 6,53 384,44 | 717,08 | 1215 6,19

Y:xuH 2 (MHTEpPHAT)




385 Kucsiiomos104HbIH 200 8,6 2,5 124 76,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
/1 HAIIUTOK
nuToro 2545 109,57 90,47 379,14 | 23319 | 1,543 | 82,9 | 182,35 14,28 1363,84 | 2037,9 | 381,37 | 22,84
1 1
IX 1eHb
3aBTpak
Ne Mpuem numm, Macca IMumeBbie BemecTBa (I) JHepr. Buramunbl MuHepajbHble BellleCTBa
Pen. HAHMEHOBaHMe 0JII0] NOpUUMA LieH.
b XK Yy (kKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
219 TBopo:kHasI 3aTIeKAHKA € 200 27,6 19,2 38,2 322 0,09 0,48 0,41 196 371,96 | 45,53 3,91
/3 MOBH/JIOM
42 MacJjio cJIMBOYHOE 10 0,12 7,2 0,12 75,0 0 45 23,4 3 0 0,02
/3
407 | Yaii ¢ MO1OKOM 200 0.2 0 6,5 26.8 0,01 0,02 33 67,5 10,5 0,4
u/n
T'ocT XJ1€0 MIeHnIHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct XJ1e0 pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIEeHNYHbIH
4-86
HTroro 500 18,92 15,31 90,48 629.8 0,33 | 3542 | 26,06 1,18 483,1 4877 113,9 7,8
Ooen
45 ConeHblii moMuaop 60 8,9 18,6 3,98 5.5 0.03 2,9 0,03 0,5 40 131 20 0,9
/3
202 Cyn u3 oBolneii co 200 2,1 7,48 11,69 122,96 0.14 8.5 32,14 86.84 53.78 0.09
/3 CMETAHO! HA KyPHUHOM
0yJIbOHe
304 IlnoB ¢ MsicOM NTHIBI 200 25,38 21,25 44,61 314 0,08 1,26 60,03 56,38 | 249,13 | 59,38 2,74
m/n




6433/ Kucean 200 0,18 26.06 94 0.01 6,8 10.2 7,48 54 14
1T
Toct Xi1€0 mIueHnYHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1.4
2698 NIIEeHUYHbIH
4-86
Hroro 750 42.56 50,03 122,34 | 74246 | 0,48 | 13,46 | 60,03 0,5 169,72 | 604,45 | 179,76 8,43
IMoagHuk (MHTEPHAT)
407 Kodeiinblii HanuToK Ha 200 14 2 22,4 100 0,02 0.08 34 45 7 -
m\IT MOJIOKE
1007 Byiouka nomaurHsisi ¢ 65 4.8 8,5 35.6 243.1 0,14 0,3 0,04 17,2 90,6 16,6 0.33
m/n H3I0MOM
DpYKTHI CBEKHE 200 2,25 0,5 23 88 0,1 40 0,13 85 57,5 12,5 0,75
HUTOIr0 465 7,2 8,6 48,9 431.1 0,16 40,4 0,06 33,4 109,02 26,71 0,75
Y:KuH(MHTEPHAT)
54- Hxpa mopkoBHast 60 1.7 5.7 8.1 68 0.03 1.21 720
1232
020
626 3anekanka 200 18,27 20,54 28,74 342,49 | 0,24 5,62 0.04 32,20 203,85 63,26 3,65
/3 KapTogejbHas ¢ MICOM
332 Yaiji ¢ JTMMOHOM 200 1,4 1,6 247 27.9 0,04 15 0,03 0,01 1,75 4,3 14 0,32
m/n
T'oct XJ1€0 MIIeHnIHbII 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Hroro 550 24,27 23,24 93,36 560.39 0,5 7,12 0,07 0,01 64,95 338,15 | 118,46 7,27
Y:xuH 2 (MHTEpPHAT)
385 KuciomoaouHbIii 200 8,6 2,5 12,4 76,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
HI/T1 HAIIUTOK
HUTOIrO 2320 99,51 94,52 380,75 | 2443,7 | 2,35 101, 60,39 1,7 926,77 | 1749,9 | 448,63 | 25,03
97 2




X 1eHb

3aBTpak
Ne IMpuem numiu, Macca IInmesbie BemecTBa () OHepr. BuraMuHbI MuHepajibHbI€e BellleCTBa
Pemr. HaMMeHOBaHue 0J110] NOPUMHI meH.
b K Yy (KK&]’I) B1 C A Ca P Mg Fe
390/ | Kama MaHHAas1 ¢ MacJIOM 200 9,7 8,83 27,88 200,5 0,11 0,39 89,95 280 410 46,80 1,39
3
951 Kodeiinbiii HAMUTOK HA 200 1.4 1,6 22,31 100 0.02 0.5 0.01 69.73 7 0,43
u/3 MOJIOKE
424 sliino BapeHoe 1m1/40 51 4,6 0,3 63 0,03 0,14 22 74 21,6 1,08
/3
T'oct XJ1€0 MuIeHnYHbII 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
42 Croip 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
Hroro 545 29,07 34,01 122,51 | 485.5 0,53 26,5 0,03 228,3 589,2 152,7 10,36
Oo6en
45 CaJjiat U3 KBallleHHOM 60 1,13 6,19 4,72 51.7 0,06 20,4 0,5 17,58 32,88 17,79 0,84
m/n KAIMYCTHI 2
209 Cyn kapTodeabHblIii ¢ 200 7,29 57 16,99 148,5 0,2 2,73 | 0,09 45 209 56 6,31
u/3 MSACHBIMH
(puxkagesbkamu
486 | PbiGa TymieHasi B ToMaTe 110 13,7 7,4 6,3 147,1 | 0,09 2,73 0,01 67,74 310,0 77,7 1,25
/3 C OBOIIIAMH
694 KapTrodeannoe mwope 180 4,08 6,4 27,26 167,0 0,18 24,2 34,0 49,30 | 115,46 37,0 1,34
/3 2
643 Kucenn 200 0,85 41,89 49.6 0,01 2,7 0,7 3,6 35,5 1,8 0,5
/3
T'oct XJ1€0 MIIeHnIHbII 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIEeH I HBII
4-86
Hroro 840 37,38 31,2 135,35 769.9 0,8 59,4 34,81 187,12 754,8 215,5 12,09




IMonaHuk (MHTEpPHAT)

875u/ | HanuTok U3 10108 200 0,4 0 23,6 94 0,05 15 0,25 16,2 18,42 10,11 0,42
I INMIIOBHUKA
509 neyeHbe 50 3,0 4,7 29,8 1745 0,03 0, 11,6 36 8 0,8
u/n
dpykT 200 0,024 0,04 22,64 90 0,17 336 0,05 31, 23,6 18 4.4
HTOI0 430 3,8 4,7 73,4 358,5 0,11 72,1 0,02 49,8 76,42 36,11 5,62
Y xuH(MHTEPHAT)
591 Cyasm 100 23,8 19,52 5,94 232.8 0,01 0,84 29,4 234,98 | 31,39 2,8
/3
336 Kama rpeuneBas 180 3,7 8,64 46,03 280 0,31 42,0 42,0 29,28 159,45 | 58,65 2,31
m/n paccbImyaTasi
54- CaJiat U3 CBEKJIBI ¢ 60 1.1 0.03 0.91 45.6 0.01 0.91 3.04 26 29 15
133 H3I0MOM
943 Cox 200 1 0,20 240,20 92 0,02 40 0,20 14,0 17,0 18,0 0,8
/3
T'ocT XJ1€0 MIeHnIHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct XJ1e0 pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHUYHBIH
4-86
Hroro 630 34,5 31,06 108,17 856.4 0,56 46,0 42,00 0,03 103,68 | 541,43 | 149,24 9,21
Y:kuH 2 (MHTEpPHAT)
385 Kuciaomosounblii 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
HI/T1 HAIIUTOK
HUTOI'O 2445 110,13 109,53 438,63 | 2450.1 | 1,97 174, 81,9 1,02 707,42 | 2117,3 | 560,36 36,6
98 3




X| neHb

3aBTpak
Ne IMpuem numiu, Macca IInmesbie BemecTBa () OHepr. BuraMuHbI MuHepajibHbI€e BellleCTBa
Pemr. HaMMeHOBaHue 0J110] NOPUMHI meH.
b K Yy (KK&]’I) B1 C A E Ca P Mg Fe
469 3anexaHKa TBOPOKHAN 200 27,8 19,2 28,2 322 0,09 0,48 0,41 - 196 371,96 | 45,53 3,91
/M | €O CTYHIEeHHBIM MOJIOKOM
951 Kodeiinbiii HAMUTOK HA 200 1.4 1,6 22.31 100 0.02 0.08 34 45 7
u/3 MOJIOKE
42 Crlp 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
T'oct XJ1€0 MIeHnYHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Hroro 505 18,55 8,6 90,21 598.6 0,44 41,4 0,21 384,7 451 117,4 5,75
Oo6en
1013 CaJjiat u3 KBallleHoi 60 0,84 7,15 4,77 51.87 0,04 3,21 0,15 35,96 11,36
m/n KAaIlyCThI € JIYKOM
187 IIlu ¢ cMeTaHoii HAa 200 1,75 4,89 8,49 92.2 0,06 18,4 0,15 43,33 47,63 22,25 0,8
/3 KYPHHOM OYyJIbOHE 6
588 BuTOoYKHM MACHBIE C 100 30,76 23,44 21,26 204.1 0,19 7,37 28,34 59,95 284,82 69,01 2,95
/3 COyCcOM
518 | Kama rpeuHeBas 180 3,7 8,64 46,03 170 0,31 42 42 - 29,28 159,45 | 58,65 2,31
pacceimyarasi
407 | Kommnot u3 cyxo(ppyKToB 200 22 94,3 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11
u/n
TI'ocT XJ1€0 mMueHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct Xi1ed pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
2698 NIIeHNIHBIH
4-86
Hroro 790 41,65 41,43 87,72 | 818,47 | 0,53 69,1 28,36 0,3 199,44 | 515,87 | 154,57 | 19,36
4
Iloaanuxk (MHTEpPHAT)
20u/3 | pssauk 100 12,66 26,4 33,45 239,2 0,21 0,75 0.35 127,7 404,4 20,79 4,46
MoJioko 200 3 3.3 49 121 12




Hroro 300 3,51 264 | 5534 | 360.2 | 022 | 345 | 056 | 1313 | 4399 | 2259 | 4,96 |
Y xuH(MHTEPHAT)

108 Canar u3 cBeKJIbI C 60 0,8 3 76 0,03 10 0,06 25 40 14 0,6
m/n HM3I0MOM
54- IlaoB ¢ msicom u3 200 191 19,3 48,2 326 0,08 0,9 3,39 24 241 55 2,8
11m OTBAPHOM rOBsI/IUHBI
943 Yaii ¢ caxapom, 200 24,7 27.8 0,04 15 0,03 0,01 12,7 90 14 0,32
/388 JIUMOHOM
2,
T'oct XJ1€0 mMuIeHnYHbI 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 pKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHNIHbIA
4-86

Hroro 550 23,35 18,03 117,72 635 0,78 10,2 4,92 1,01 250,49 | 478,55 | 106,47 | 11,59

5
Y:xuH 2 (MHTEpHAT)

385 KucyioMmos10uHbIH 200 8,6 2,5 124 76,0 0,06 | 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
HI/TT HAIIUTOK

UuToro 2295 90,19 102,6 365,73 | 2435.3 1,6 124, 34,06 1189,99 | 1932,9 | 397,86 | 40,85

38 2
X1 xenp
3aBTpak
Ne ITpuem numiu, Macca IInmesbie BemecTBa (1) OHepr. BurtaMuHbI MuHepaibHbIe BellleCTBa
Pen. HAHMeHOBaHMe 0JII0] MOopIUH LleH.
b XK Yy (kKam) B1 C A E Ca P Mg Fe

94 | Kama pucoBas 200 6,469 10,624 44,32 | 223,18 | 0,24 16,4 - - 199,6 - - 0,603
I/ | MOJIOYHASI ¢ MACJIOM
424 sliino BapeHoe 1mrr/40 51 4,6 0,3 63 0,03 0,14 22 74 21,6 1,08
/3




959 Kakao Ha moJioke 200 2,8 3,2 24,7 125,2 0,04 15 0.03 127,3 90 14 0.32
/3
Toct Xi1€0 mIueHnYHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1.4
2698 MIIeHUIHbIi
4-86
HTroro 530 20,369 | 21,124 | 105,02 | 617,38 0,9 17,9 0,17 - 379,9 294 76,8 5,303
Ooben
126 MopkoBHasi nKpa 60 2,2 4,6 10,8 73,7 0,05 | 5,12 0,2 30,4 70 41,28 1,22
/3
206 Cyn ropoxoBblii Ha 200 5,49 5,28 16,33 | 134,75 | 0,23 | 581 38,8 87,18 35,30 2,03
/3 KYPHHOM OYyJIbOHE
608 Cyduie u3 neuenn 80 135 6.4 7.32 1452 | 0,29 151 | 6,47 8,2 251,53 | 15,65 5,75
9
/3
54-1 Coyc cMeTaHHBIH 20 0.3 1.64 0.64 18.5
coyc-
2020
54- KaprodeanHoe mope 150 4,08 6,4 27,26 183 0,18 | 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34
11r
705 HanuTok U3 mionos 200 0.4 0 23.6 94 0,21 | 315 0,01 12,5
IIp/n IIHIOBHUKA
p
TI'ocT XJ1€0 mMueHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct Xi1ed pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHNYHbI
4-86
Hroro 800 37,28 32,44 151,02 | 855.15 | 0,92 | 425 28,98 0,01 211,41 | 690,16 | 161,93 | 9,99
8
IMonaHuK (MHTEpPHAT)
| 148 Mupor ¢ KanycToii 100 | 467 | 1067 | 3368 |25984| 009 | 011 ]| 021 1 31,9 - - ] 08 |




407 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6,5 26.8 0,01 0,02 33 67,5 10,5 0,4
u/n
DOpYKTHI CBEKHE 180 0,8 19,6 90 0,06 32 32 22,0 18 44
Hroro 480 6,81 11,31 72,7 376.64 | 0,23 1,8 0,2 26,72 89,91 32,74 1,92
Y:kuH(MHTEPHAT)
10 Topomex 3eaéHbINH 60 2,98 6,25 83,6 0,11 11 0,68 21,45 59,9 20,8 0,68
m/I1
31 | Kotaera ppiGHas ¢ 100 17,5 6,8 8,6 165,2 014 |31 0,09 22 161 24 0,
/3 | coycom
MakapoHbI OTBApPHBIE 150 5,2 5,42 31,37 202,14 0,07 531 5,83 44,6 25,64 1,33
Coxk 200 1 0.20 20.20 92 0,02 15 0.03 0,01 12,7 90 18 0,8
T'oct XJ1€0 mMuIeHnYHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct Xi1e0 p:kaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 e HNIHbIA
4-86
HToro 600 15,24 20,5 111,16 | 748.9 0,67 71,2 59,88 0,01 1247 496 142,6 7,0
YokuH 2 (MHTEpPHAT)
385 KucsiiomosiouHbIi 200 8,6 2,5 12,4 76,0 0,06 | 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
HI/TT HAIIUTOK
HUTOIoO 2530 89,26 82,63 421,04 2422 2,21 116, | 100,99 2,06 968,56 | 1841,4 | 456,67 | 23,82
86 7
XI1l nens (cy600Ta)
3aBTpak (MHTEpHAT
Ne [Mpuem nuimm, Macca IMumeBbie BemecTBa (T) JHepr. Buramunbl MuHepaibHbl€e BellleCTBa
Pemn. HAaUMeHOBaHHe 0110/ {00110 LIEeH.
b XK Yy (kKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
536 | Kama repkyJiecoBas 200 7,14 9,42 33,73 239,7 0,13 3,95 0,09 1,2 242,6 297,7 12,6 1,9
/m | MOJIOYHAS C MacJoM
177




959 Kakao Ha MoJ10Ke 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 122,0 90 14 0,56
/3
42 Crip 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
/3
T'oct XJ1€0 MIeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 NIIeHUYHbIH
4-86
Hroro 505 30,6 36,48 119,74 | 591.5 0,55 1,37 86,41 260,2 397,2 218,7 54
O0en (MHTEpPHAT)
119 Hkpa kabaukoBasi 60 1,69 3,78 9,75 40,0 0,07 11,8 23,73 50,71 23,94 0,94
/3 6
200 Cyn ¢ KJIenKamMu Ha 200 2,34 2,83 16,64 101,0 0,14 12 25,85 76,8 31,1 1,18
/3 KYPHHOM 0yJ1bOHE
274 Msico TyuieHoe ¢ 150 21,71 16,55 15,02 296 0,13 52 20 423 201 48,7 2,01
m/n O0BOIIIAMH B coyce
868 Kommot u3 c\¢. 200 0,85 51,89 210 0,01 2,7 0,7 3,6 35,5 1,8 0,5
/3
T'ocT XJ1€0 MIeHnIHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct XJ1e0 pKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 NIIeHMYHbIH
4-86
Hroro 700 39,91 34,11 149,5 799 0,57 31,7 25,7 139,48 | 579,01 | 163,74 | 8,96
6
IMonaHuK (MHTEpPHAT)
1077 Byaouka nqoposxxHas 65 9,9 18,3 25,1 130,4 0,01 1,8 0,04 17,3 93 12,1 0,7
m/m
945 Coxk 200 14 1,6 16,4 86,0 0,02 0 0,08 33 67,50 10,5 0,4
/3
Kondera nomagnas 50
HTOIO 315 12,05 20,9 69 216.4 0,06 16,8 0,13 90,3 188 223,1 6,6

YxuH (MHTEpHAT)




436 | 7Kapkoe mo qromaniHemMy 150 16,0 22,0 0,12 205,0 0,07 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41

/3 ¢ Kypuuei
413/ | MacJjio cJIMBOYHOE MOPII. 20 0,24 14.4 0,24 150 0,3 1 2

424 slitno BapeHoe 1mr/40 51 4,6 0,3 63 0,03 0,14 22 74 21,6 1,08

/3

697 | Kakao ¢ Mo10KOM 200 0,4 24,1 95 - - - 6 0,4
p/n

p

T'oct XJ1€0 MIeHnYHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784

2-88
Toct XJ1e0 pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHNYHbIH

4-86
Hror 500 19,68 31,5 58,72 665 1,04 7 0,43 73,35 268,1 33,4 411

0
Y:xuH 2 (MHTEpPHAT)
385 Kuciaomosiounbrii 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 | 0,14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
H/m HAIIUTOK
Hroro 2205 102,51 | 111,04 | 392,39 | 23519 | 2,25 | 58,2 | 133,71 1040,0 | 1752,0 | 593,44 | 26,6
7 1
XIV nenb (BockpeceHbe)
3aBTpak
Ne [Mpuem nuimm, Macca IMumeBbie BemecTBa (I) JHepr. Buramunbi MuHepajibHbl€e BellleCTBa
Pen. HAaUMeHOBaHHe 01101 MOPUMHT LIEeH.
B K Yy (xxam) | Bl C A Ca P Mg Fe
93 Cyn MOJIOYHBIIA ¢ 200 7,19 6,51 23,55 181 0,11 1,14 38,25 202,03 | 172,48 | 30,18 0,64
/11 MaKapOHHBLIMH
W31eJTUsIMH

424 Sliino BapeHoe 1(40) 5,10 4,60 0,30 63 0,03 0,10 22,0 76,8 4,80 1,0
951 | KodeiiHblii HAMTOK HA 200 14 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34,0 45 7,0

/3 MOJIOKe




T'oct XJ1€0 MIeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct Xi1ed pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHNIHbIH
4-86
HToro 510 18,39 15,21 74,25 512 0,58 1,14 38,43 282,03 | 394,28 | 74,08 4,24
O0en (MHTEpPHAT)
13 Orypen cBeXuii ¢ JyKOM 60 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 21,85 40,02 13,3 0,57
m/n
201 Cyn KpecTbSIHCKHIi HA 200 5,99 7,54 15,53 118,6 0,08 | 0.04 1,28 40,09 43.73 6,78 0,38
/3 KYPHHOM 0YyJbOHE CO
CMETaHOM
486 Kotaera poioHas ¢ 90 18,1 10,2 8,49 195 0,13 | 4,36 0,01 67,74 310 71,7 1,25
/3 COycoM
694 Kaprodeannoe mwope 150 4,08 6,4 27,26 122.2 0,18 24,2 34 49,3 115,46 37 1,34
/3 2
868 Kommnor u3 cmecn 200 0,4 24,76 94,2 0,01 1,08 6,4 3,6 0 0,18
/3 CcyXoppyKTOB
T'ocT XJ1€0 MIeHnIHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIEeHNYHbIH
4-86
HTroro 790 35,33 32,93 114,42 | 749.3 0,65 | 39.2 35,29 216,38 | 642,81 | 175,98 | 7,02
IMonaHuK (MHTEpPHAT)
407 Cox 200 23,4 92 0,08 14 0,06 252 91 30 0,2
HH/T
510 IMeuenne 50 2,22 3 22,9 183,5 0,02 2,7 12,3 0,18
HH/T
DpyKTHI CBEKHE 180 0,8 19,6 90 0,06 32 32 22,0 18 44
HUTOT0 430 2,3 3 65,9 365.5 0,16 | 334 0,06 286,7 125,3 48 4,68
Y:KuH (MHTEpHAT)
679 Kama rpeuneBasn 180 9,94 7,48 47,78 158.3 0,24 0,02 1,0 17,3 278 90 5,25
/3 paccbimyaras




301 [Tuna Tymenas ¢ 100 22,4 18,23 7,03 253,25 | 0,08 | 0,68 53,75 70,3 172,75 | 29,88 2,21
m/n coycoMm
943 Yaii ¢ caxapom 200 247 92 0,04 1,5 0,03 0,01 12,7 90 14 0,32
/3
T'oct XJ1€0 MIeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIEeHNYHbIH
4-86
HToro 570 38,04 28,41 11551 | 695,2 0,58 2,18 53,08 1,01 131,3 | 670,75 | 175,08 | 11,08
Y:xkuH 2 (MHTEpPHAT)
385 Kucaomosiounbrii 200 8,6 2,5 12,4 76,0 0,06 | 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
H/m HAIIUTOK
HUTOIo 2470 99,04 87,15 393,13 2398 1,76 80,5 | 127,73 1145,01 | 1868,9 | 491,14 | 28,22
6 4
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