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kareropus geteit 12 net u crapiie
MEPUOJ] OCEHHE-3UMHUI



|_neHn

3aBTpak
Ne IMpuem nuuiu, Macca IMumesBbie BemecTBa (T) JHepr Buramunsbl MuHepasibHbIE BelleCTBa
Pen. HaNMeHOBaHue 0JII0] NOPIUH .
b K Yy IeH. B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKam)

54- MakapoHbl OTBapHbIE ¢ 250 16.5 0.7 38,2 351 0,12 0,48 0,32 531 396,3 2414 21,03 551
3r- CBIPOM
2020

424 sliino BapeHoe 1mr1/40 51 4,6 0,3 63 0,03 0,14 22

/3

959 Kaxkao na moJjioke 200 2,8 3,2 14,66 132 0,04 15 0,03 127,28 90 14 0,37
11/3
Toct XJ1€0 MuIeHnYHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784

2-88
I'oct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1.4
2698 MIIeHUYHBIH

4-86

Hroro 580 25,64 37,59 54,17 752 0,35 2,02 26,5 1,0 311 568,49 | 81,17 7,58
Ob6en

110 Conéublii moMmumaop 100 0,6 0,83 14 23 0,06 2,9 - 0,08 19,1 20 11.6 0,5
m/m

187 IIlu ¢ cMeTaHoii HAa 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 | 18,46 0,01 0,15 43,33 47,63 22,25 0,8
/3 KYPHHOM OYyJIbOHE

608 Korera msicnast 11,99 9,23 14,05 186,7 0,03 1,14 0,01 35,7 1,8 33,7 1,7
/3 100

688 Topomrnumna 230 19,3 1,8 45 348.9 0,58 - 1,2 103 287 93,2 5,94
/3

432 Coyc ToMaTHBI’ 40 0,44 0,04 3,57 12,35 0,03 1,6 0,09 6,7 12,1 49 0,2
m/m

Ipo Kucean 200 0,14 0,4 27,5 175 0,01 1,83 - 13,98 9,06 4,16 0,14
H3B.
Toct XJ1€0 MIIeHnIHbII 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784

2-88
TIoct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1.4
2698 MIIEeH I HBII

4-86




Hroro 920 | 4252 | 20,71 | 139,08 | 1036 | 048 [31,23] 0,11 | 155554 | 304,19 | 146,65 | 8,88 |
IMoagnuk (MHTEPHAT)
407 | Yaii ¢ caxapom 200 1,4 1,6 16,4 89 0,01 0,02 33 67,5 10,5 0,4
u/n
1007 Byaouka nomaunss ¢ 65 7,2 8,6 24,9 210,7 0,14 0,3 0,04 17,2 90,6 16,6 0,62
m/n H3IOMOM
DpyKTHI 180 0,024 0,04 22,64 88,24 0,17 | 336,9 0,05 31,7 23,6 18 4,4
HToro 445 8,224 8,64 70,94 39324 | 0,33 | 3773 0,11 65,1 132,62 | 44,71 5,44
Y xuH(MHTEPHAT)
142 Orypusl B Hape3ke 100 0,8 0,2 2,05 25 0,03 10 0,06 25 40 14 0,6
m/n MOPIMOHHBIE
436 7Kapkoe no romanHemy 250 27,53 7,47 21,95 265 0,21 8,97 24 31,1 337 65,7 4,03
m/n ¢ Kypuueii
9451/ Yaii ¢ 1TuMOHOM 200 0.3 0 6.7 27.9 0,01 - 0,02 33 67,5 10,5 0,4
3
Toct XJ1€0 MuIeHnYHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIEeHNYHbIH
4-86
HTtoro 600 38,03 15,02 92,55 523.9 0,47 |18,97 | 24,08 128,1 609,5 1434 9,28
Y:xuH 2 (MHTEpHAT)
385 KucsiiomosiouHbIi 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
/11 HAIIUTOK
TIoct barton Hape3Hoii 50 3.75 1.45 25.7 132.5
2784
4-88
HUTOIro 2640 108,914 | 91,18 369,14 | 2917.6 1,8 429, 24,84 1804,4 | 899,74 | 443,73 | 314
59
Il nenn
3aBTpak
Ne [Mpuem numm, Macca I[MumesBbie BemecTBa (T) JHepr Buramunbl MuHepanbHbl€e BelleCTBA
Pen. HauMeHoOBaHue 0,110/ nopuMuu .
b XK Yy IeH. B1 C A Ca P Mg Fe
(kKan)




219m | Coipuuku u3 TBOpora co | 200/50 33,64 19,51 17,1 378.3 0,11 | 0,39 89,95 - 280 410,58 | 46,80 1,39
/n CryIIeHHBIM MOJIOKOM
42 Crpip 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
/3
951 Kodeiinblii HAMUTOK Ha 200 1.4 2 22,4 116 0,02 - 0,08 34 45 7 -
11/3 MOJIOKE
Toct XJ1€0 MIeHnIHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
TocT XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1.4
2698 MIIeHNYHbIH
4-86
HToro 545 17,16 22,18 81,8 754.9 0,34 | 2,21 39,13 1,0 581 4739 115,2 3,56
Ooben
10 3eJ1eHbIi TOPOLIEK € 60 2,98 5,19 6.25 83,60 0,11 11 0,68 21,45 59.95 20,8 0,68
m/n JYKOM
208 Cyn kapTodeabHblIii ¢ 250 2,69 2,84 17,14 | 104,75 | 0,11 | 8,25 3,1 24,6 66,65 27 1,09
/3 MaKapOHHBLIMHU
M3IeJTUAMH HA KYPUHOM
O0yJIbOHE
486 Ppi6a Tymenas B 100/50 18,03 10.21 8,49 195 0,13 | 4,36 0,01 67,74 310 77,7 1,25
/3 TOMATHOM coyce
OBOIIAMH
694 KapTrodeannoe mwope 200 4,08 6,4 27,26 203 0,18 24,2 34 49,3 115,46 37 1,34
/3 2
868 | Kommot u3 cyxo(pyKkToB 200 0,04 24,76 94,2 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
/3 ¢ ButaMmuHoOM «C»
Toct XJ1€0 MIIeHnIHbIIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 pKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 NIIeHUYHbIH
4-86
HToro 930 36,12 30,59 135,1 | 886,55 | 0,76 | 48,91 | 34,69 3,1 208,49 | 711,66 | 2157 8,79
IMoagHuk (MHTEPHAT)
508 Baduu 50 3,68 6,88 28,3 184 0,04 - - 14,5 42,55 8,13 0,85

HH/II




407 HanuTok U3 mionos 200 0,4 0 23,6 94 0,05 15 0,25 16,2 18,42 10,11 0,42
HH/TI IIMIOBHUKA
DpyKTHI 180 0,024 0,04 22,64 88,24 0,17 336 0,05 31, 23,6 18 44
HUTOTO 430 3,7 6,92 52,92 | 366,54 | 0,23 377, 0,07 30,7 84,54 36,24 5,67
9
VikuH (MHTEPHAT)
536 Kypuua nopuuonnas | 100/50 16 22,0 0,12 245 0,07 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41
/3 TYLIEHasi ¢ COYCOM
447 Kama nmuennas 180 8,95 6,73 43 276,53 | 0,22 0,02 1,1 15,57 250,2 81 4,73
/3 paccbImyaTasi
943 Yaii ¢ caxapom ¢ 200 24,7 92 0,04 1,5 0,03 0,01 12,7 90 14 0,32
/3 JIUMOHOM
Toct XJ1€0 mMuIeHnYHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHNIHbIA
4-86
HToro 620 33,45 34,68 108,32 | 819.53 | 0,51 15 0,05 115,17 607 145,6 11,79
¥Y:xuH 2 (MHTEpPHAT)
385 KucsiiomosiouHbIi 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
/1 HAIIUTOK
Toct barton Hape3Hoii 50 3.75 1.45 25.7 132.5
2784
4-88
UuToro 2645 104,71 103,59 | 401,24 | 28275 | 1,94 | 429, 73,98 1175,36 | 2066,7 | 540,54 | 30,03
16
11 nenn
3aBTpak
Ne IMpuem numiu, Macca IInmesbie BemecTna (T) OHepr Buramunbl MuHepasibHbIE BelllecTBa
Pen. HauMeHoOBaHue 0,110/ nopuuu .
b XK Yy IleH. B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKan)




679 Kama siuneBasi 250 7,2 7,5 36,61 304 0,13 3,95 0,09 1,2 242,6 297,7 12,6 1,9
3/10 MOJIOYHAS ¢ MACJIOM
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 - 7 28 - - - - - - - -
3/10
42 Crip 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
/3
Toct XJ1€0 MIeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
TocT XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1.4
2698 NIIEeHUYHBIH
4-86
Hroro 555 33,9 30,1 81,2 538,4 0,09 0,48 0,36 - 250,6 572,96 | 101,18 5,52
Oben
221 Hkpa cBekoJbHas 100 2,61 0,49 7,96 222 0,06 8,75 0,28 41,35 62,7 13,65 0,49
3/10
197 PaccoabHuK co 250/10 2 511 16,93 121,75 | 24,95 | 7,54 0,1 63,3 26,4
3/1 CMeTaHO| HA KypHHOM
0yJIbOHE
591 [yasim u3 roBsiAuHbI 100/40 23,8 19,52 5,74 232 0,21 1,54 29,4 234,98 31,39 2,33
3/10
679 Puc orBapHoii 180 7,92 5,26 42,32 256,45 | 0,13 0,02 1,2 1,46 1944 0,04 2,92
3/10
643 Kuceian 200 1 22 88 0,02 4 16 0,2 0,4
Toct XJ1€0 mMuIeHnYH bl 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct Xi1ed pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1.4
2698 MIIEeHUYHBIH
4-86
Hroro 910 43,33 32,98 130,95 | 1072,2 | 2559 | 21,8 0,3 119,31 | 685,58 | 113,68 9,44
3
IoaaHuK (MHTEPHAT)
1019 Byaouka momanrusisi ¢ 100 6,48 12,16 46,9 321,6 0,08 0,8 0,08 31,12 183 0,9 0,2
m/n H3H0MOM
943 Cox 200 0,2 14 28 6 0,4
3/10
NpoM Konderts! nomannblie 50 1.1 2.3 42.8 184.5




HTOrO 350 | 668 | 1216 | 609 [ 3496 | 008 | 08 | 008 | | 3712 | 183 | 09 | 06 |
YxuH (MHTEpPHAT)
126 T'opsiune 6yTepOpoabI € 100 4,9 11,55 17,1 190 0,04 | 0,19 106 4.8 0,12
3/1 CBIPOM
321 | Pary u3 oBolueii ¢ MsicomM 250 3,8 18,3 24 200,6 0,11 14,4 51,6 1,0 39,8 103 46,3 1,6
3/11 ITHIBI
868 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,04 24,76 94,2 0,01 1,08 4,0 6,4 3,6 0,18
3/1
@OpykT 6aHaH 200 0,024 0,04 22,64 96 0,17 336 0,05 31, 23,6 18 4,4
XJ1ed p:xkaHo- 50 2,6 1,2 16 60 0,10 14 60 18,2 1,4
NIIeHUIHbIH
Hroro 800 13,12 30,24 123,46 | 694.3 0,38 174 51,64 1249 322,6 125,5 7,82
8
YoxuH 2 (MHTEpPHAT)
385 KuciiomosiounbIii 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
H/T1 HANMTOK
Toct barton Hape3Hoii 50 3.75 1.45 25.7 132.5
2784
4-88
UuToro 2555 107,95 104,26 | 408,91 | 2638.7 | 26,2 40,7 52,42 2,1 771,93 | 1953,7 | 369,06 23,6
3 4
1VieHnn
3aBTpak
Ne [Mpuem numm, Macca I[MumesBbie BemecTBa (T) JHepr. Buramunbl MuHepanbHble BelIeCTBA
Pen. HAaHMeHOBaHHe 0,110/ MOpUUH LIeH.
b XK Yy (kKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
93 Cyn MOJIOYHBIIA € 250 7,19 6,51 23,55 181,5 011 | 1,14 0,08 202,03 | 172,48 | 30,18 0,64
m/n MaKapOHHBIMH
H31IeJIUSIMH
42 CeIp 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
/3
959 Kaxkao na moJioke 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 15 0,03 127,3 90 14 0,32
3/1
Tocr XJ1€0 MIeHnIHbIH 50 3.9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88




Toct XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHHYHbIi
4-86
HToro 550 19,03 15,91 85,04 515,1 293 | 26,1 3,2 448,33 | 442,48 | 88,88 4,36
O6en
142 | Ceexwuii oryper ¢ JIyKOM 100 0,76 6,09 2,38 1745 0,03 10 21 40 14 0,6
IIK/TI 3eJIeHbIM
206 Cyn ¢dacoseBslii Ha 250/10 5,49 5,28 16,33 134,75 | 0,23 | 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
3/1 KYPHHOM 0YyJIbOHE CO
CMETAaHOM
274m Kypuna nopuuonnast 100 21,71 16,55 15,02 206 0,13 5,2 20 3,3 42.3 201 48,7 2,09
/m
54- Kanycra Tymenas 200 4.8 6.3 194 158.3
8r-
2020
859 | HanuToK u3 IL1010B 200 0,18 26,06 187,09 | 0,01 6,8 10,2 7,4 54 141
3/ | NIMMOBHHUKA
Toct XJ1€0 MIIeHnIHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 pKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHUYHbIH
4-86
Hroro 890 36,44 33,87 110,99 1012 0,62 | 27,8 20 136,72 | 500,58 156,6 10,38
1
Toaguuk
1531 Ileuenne 50 3,7 18,5 28,0 203 0,06 1,0 415 0,75
K/1
9453/ Yaii ¢ caxapom 200 1,4 1,6 16,4 89 0,01 0,02 33 67,5 10,5 0,4
1l
DpYyKTHI CBEXKHE 180 0,024 0,04 22,64 88,24 0,17 | 3369 0,19 92,9 219 74,54 28,32
Hroro 430 5,12 20,14 67,04 380,24 | 0,24 | 336,9 0,28 43 125,9 328 85,04 29,47
Y:KuH (MHTEPHAT)
108 Ceékia oTBapHas 100 0,98 5,99 8,34 200,0 128, 0,14 39,7 51 16 1,79
m/m NOPUHOHHASs 8
608 Cyduie u3 neyenn 100/20 16,94 8,02 9,15 198 0,29 15,1 | 6,47 8,2 251,53 | 15,65 5,75
CMeTaHHBIIi coyC 9
/3




7306 Kama siuneBas 180 4,08 6,4 27,26 183 0,18 | 24,2 34 49,3 115,46 37 1,34
3/10 2
685 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 23,4 94,3 0.02 | 40,1 0,02 16,2 18,42 10,1 0,42
Toct XJ1€0 MIeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct Xi1ed pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHNYHbIH
4-86
HTroro 630 30,67 21,65 98,86 782,3 0,54 | 193, | 118,16 196,35 | 599,43 | 1433 8,34
38
VoxuH 2 (MHTEpHAT)
385 KucsiiomosiounbIii 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
1HI/T1 HANIMTOK
TIoct barton Hape3Hoii 50 3.75 1.45 25.7 132.5
2784
4-88
HUTOIo 2720 98,1 91,96 322,59 2866 2,1 560, | 138,65 1116,7 | 2171,0 | 563,97 | 56,76
87 9
V neHp
3aBTpak
Ne [Mpuem numm, Macca I[MumesBbie BemecTBa (T) JHepr Buramunbl MuHepanbHble BelIeCTBA
Pen. HAaHMeHOBaHHe 0,110/ MOpUUH .
b XK Yy 1eH. B1 C A Ca P Mg Fe
(kxaj)
469 | Teopoxnas 3anexkanka ¢ | 230/50 27,6 19,2 38,2 322/95 | 0,09 0,48 0,41 196 371,96 | 45,53 3,91
-1 MOBHIJIOM
42 Crlp 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
/3
94311 Yaii ¢ MOIOKOM 200 0,4 - 24,1 90 - 15 - - - - -
p/mp
Toct XJ1e6 mumeHnYHbI 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88




Toct XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 NIIeHHYHbIH
4-86
Hroro 555 20,7 22,55 96,5 623.6 0,82 18,1 0,32 1,2 258.3 395,4 55,2 4,62
9
O6en
1013 | Cenbanb coJiéHas ¢ JIyKOM 100 3,39 6,5 0,91 192.3 0,28 51,2 0,02 25,2 139,2 56,24 2
/1T
170 Bopi co cMeTaHoii Ha 250/10 3,81 6,54 13,29 165,13 1,1 23,5 0.3 1,32 68,4 110,8 24.3 0,8
/3 KYPHHOM 0yJbOHe
436 7Kapkoe mo nomannemy 250 27,53 7,47 21,95 266.3 0,21 8,97 24,0 31,1 337 65.7 4.03
/11 ¢ KypHIei
631 | Kommnor u3 cyxoppyKTOB 200 22 88 0,03 1,7 0.2 0,2 0,4
Toct XJ1€0 MIeHnYHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
I'oct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1.4
2698 MIIeHUYHBIH
4-86
Hroro 840 42,9 29,86 162,34 | 863.73 | 1,84 85,4 24,52 3,72 163,7 752,2 199,44 9,68
IMoagnux (MHTEPHAT)
148 IMupor c kanycroii 100 4,67 10,67 38,68 260,84 | 0,09 0,11 0,21 1,0 31,9 - - 0,8
3/,
872 | Kodeiinblii HAMMTOK HA 200 1,4 2 224 116 0,02 0,08 34 45 7 -
W/I1 | moaoke
NnpoM Kondetsl nomamnblie 50 1.1 2.3 42.8 184.5
Hroro 350 7,0 11,31 73,6 561.34 | 0,24 0,12 0,06 54,92 102,53 | 33,56 2,76
YKkuH(MHTEPHAT)
304 | IIioB u3 MsACa rOBAAMHDI 250 25,38 21,25 44 61 307,1 0,08 1,26 60 56,4 249,13 59,38 2,74
/11
959 Yaii ¢ caxapom 200 14 1,6 16,4 89 0,01 0,02 33 67,5 10,5 0,4
3/,
banan 100 0,024 0,04 22,64 88,24 0,17 336 0,05 31, 23,6 18 4.4
TIoct X1e0 mmeHuIHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88




Toct XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHUIHbIi
4-86
HTroro 640 37,65 30,99 121,3 521,3 0,34 | 1,56 60,01 282,3 | 504,13 | 18596 | 7,55
Y:ikuH 2 (MHTEpHAT)
385 KucsiiomosiouHbIi 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 | 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
/1 HAIIUTOK
Ioct BaToH Hape3Hoii 50 3.75 1.45 25.7 1325
2784
4-88
HUTOIo 2585 102,95 95,46 464,94 2650 3,3 105, 84,95 1 993,22 | 1943,8 | 497,16 | 24,71
32 6
VI nenb (cy600Ta)
3aBTpak
Ne IIpuem numm, Macca IInmessie BemecTsa (1) Hepr Butamunbl MuHepajibHble BellleCTBa
Pen. HAHMEHOBaHMe 0JII0]] MOPUHH .
b K Y 1IeH. B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
168m Kama mmennas Ha 250 8,3 6.8 15.25 180,0 0.13 3,95 0,09 1,2 242.6 297.7 12,6 19
/m MOJIOKE C MaCJIOM
424 sliino BapeHoe 1m1/40 51 4,6 0,3 63 0,03 0,14 22 74 21,6 1,08
/3
42 MacJ10 CJIMBOYHOE 10 0,12 7,2 0,12 75 45 23,4 3 0,02
/3
T'ocr XJ1€0 MeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 NIIeHUYHbIH
4-86
943 Yaii ¢ caxapom ¢ 200 0,4 24,1 95
MOJIOKOM
HTroro 590 24,44 27,95 96,5 668.2 045 | 0,97 | 26,002 12 278,2 693,4 | 15253 | 0,46

O06en (MHTEpPHAT)




120 Hxpa oBourHan 100 2,35 4,9 12,3 166,6 0,06 6,2 38,2 70,0 30,64 1,1
u/3
204 Cyn ropoxoBslii Ha 250 5,49 5,28 16,33 | 134,75 | 0,23 | 581 38,08 87,18 35,3 2,03
/3 KYPHHOM 0YyJ1bOHE
529 A3y ¢ roBSI/IMHOI 100/40 23,38 15,87 14,17 278.7 0,08 11,82 247, 29,2 3,5
u/n
Kaprodeannoe mwope 180 4,08 6,4 27,26 183 0,18 | 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34
64311 Kucean 200 40,5 253 0,05 7 0,25 1,75 4.3
P/TIP
TocT XJ1€0 mIueHnYHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
2698 TIIeHAYHbIi
4-86
Hroro 900 36,01 29,46 132,75 | 1170,7 | 045 | 21,4 0,25 3,5 113,82 | 548,85 | 138,04 | 9,74
5 5
IoaaHuK (MHTEPHAT)
1069 IMupor ¢ kapTodenem 100 3,21 2,86 22,3 165,5 0,05 | 0,15 0,45 25,4 155,2 17,41 0,8
m/n
npom Kondertn! nomaanbie 50 1.1 2.3 42.8 184.5
951 Coxk 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
/3
HUTOr0 350 6,86 5,36 46,73 389,0 0,08 | 90,1 0,56 1444 257,7 56,91 1,55
Y:KuH(MHTEPHAT)
14 Iomunop cBexmii ¢ 60 0,6 0,9 79,1 0,06 0,2 11 24 2,8 0,46
m/n JIYKOM
4863/ Ppi6a Tymennas B 100/50 18,03 10,21 8,49 195 0,13 | 4,36 0,01 67,74 310 71,7 1.25
I TOMATHOM coyce ¢
OBOIAMH
336 Kama nepnosast 180 4,91 8,80 40,54 | 264,14 | 0,08 26,91 1,7
paccbimyaras
m/n
377 Yaii ¢ JUMOHOM 200 0 0 23,4 94,3 0,02 | 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11 0,42
T'ocr XJ1€0 mMueHnIHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
2698 MIIeHUYHbIH
4-86




HTroro 680 29,54 21,71 109,33 | 784,54 | 0,51 44,6 0,03 185,94 | 509,33 | 131,81 7,13
6
YixkuH 2 (MHTEpPHAT)
385 KucsiomosiounbIi 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
H/T1 HANMTOK
Ioct barton Hape3Hoii 50 3.75 1.45 25.7 132.5
2784
4-88
nuToro 2330 95,8 80,52 362,3 | 2925.2 | 30,83 | 715, | 186,392 4,71 1018.6 | 2116,2 | 547,54 | 64,94
9 97 8
V1l nenn (BocKpeceHbe)
3aBTpak
Ne IIpuem numru, Macca IMumeBbie BemecTBa (T) JHepr Buramunsbl MuHepasibHbIE BelllecTBa
Pen. HAHMEHOBaHMe 0JII0] MOpUUH .
b K Yy IIeH. B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxaj)
442 | MakapoHsbl 0TBapHbIE C 250 20,64 24,95 3,05 210 0,12 0,48 0,32 531 396,3 2414 21,03 551
/3 ChIpOM
959 Kakao Ha moJioke 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,5 0,03 127,3 90 14 0,32
3/1
42 | Macyio c1HBOYHOE 10 0,12 7,2 0,12 75 - 45 234 3 0.2
Toct XJ1€0 mMuIeHnYHbII 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct Xu1e0 p:xaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 NIIeHUYHbIH
4-86
HToro 550 24,61 27,9 63,62 532 0,45 1,35 0,08 177,9 562,3 77,8 6,08
Oben
10 I'opoiexk 3eenslii ¢ 100 2,98 5,19 6,25 88.3 0,11 | 11,0 0, 68 21,45 59,95 20,80 0,68
m/n JYKOM
187 | I1llm u3 cBexeii KamycThI 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,4 1,2 43,33 47,63 22,25 0,8
/3 | Ha kypuHOM OyJILOHE CO 6
CMeTaHOM




274 Kypuua orBapnas c 100\0 23,8 19,52 574 214 0,21 1,54 29,4 234,98 | 31,39 2,8
/3 COyCcoM
679 Kama nmmennynas ¢ 180 8.88 9.07 27.69 226,45 | 0,06 0.00 0.02 11 14.22 184,2 10,98 0.94
/3 MAacCJI0M 3
868 | Kommnot u3 cyxoppykTroB 200 0.04 24,76 94,2 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
/3
Toct XJ1€0 MIeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
TocT XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1.4
2698 NIIEeHUYHBIH
4-86
Hroro 910 45,75 44,62 104,13 859.7 0,67 32,0 0,7 7,61 153,8 | 695,36 | 138,62 9,65
8
IoaaHUK (MHTEPHAT)
508 Mpsaank 60 12,66 26,4 33,45 | 239,2 0,21 0,75 0,35 0 127,7 404,4 20,79 4,46
u/n
943 Yaii ¢ caxapom 200 14 1,6 16,4 89 0,01 0,02 33 67,5 10,5 0,4
sIo1oxo 100 0,75 27,5 120 0,03 15 0,01 40 27,5 12,5 55
HTOIr0 360 4,43 6,88 79,2 398 0,09 55,1 0,03 70.7 88,44 30,74 6,77
Y:xuH(MHTEpPHAT)
126 Orypei cosieHblii ¢ 100 0,86 511 2,61 99.6 0,01 11 23,8 28.24 13.44 0,61
/3 JIYKOM
321 TedTean MacHbIE 110 14,47 16,64 32,4 231,35 0,06 4,09 - - 10,09 - 2,84
I/
Coyc ToMaTHBIIf 50 1,52 2,74 1,9 41,28 0,02 3,71 - - 6,55 - 0,43
KaprodeanHoe mope 200 4,08 6,4 27,26 203.3 0,18 | 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34
959 Yaii ¢ JMMOHOM 200 24,7 132,8 0.04 15 0.03 0,01 127.3 90 14 0,32
/3
T'ocr XJ1€0 mMeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
2698 NIIeHNIHbIH
4-86
Hroro 690 30,72 31,73 137,46 860.3 0,53 34,6 34,03 0,01 254,44 | 410,76 154,2 10,18
2

Y:kuH 2 (MHTepHAT)




385 KuciaomosiouHblii 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 | 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
H/T1 HANMTOK
Ioct BaToH Hape3Hoii 50 3.75 1.45 25.7 1325
2784
4-88
HUTOro 2710 113,88 | 120,87 | 388,48 2730 1,66 112 0,85 891,67 | 2113,6 | 447,26 | 31,98
VIl nenn
3aBTpak
Ne Mpuem numm, Macca IMumesBpie BemecTsa (T) JHepr Buramunbl MuHepanbHbl€e BelIeCTBA
Pen. HAHMEHOBaHMe 0JII0] MOpUUH .
b XK Yy IHeH. B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxkan)
168 Kama pucosast 250 5,33 7,37 37,75 229,2 0,09 | 045 0,41 1,0 151,72 | 346,49 | 25,97 3,91
m/n MOJIOYHAS C MACJIOM
424 sliino BapeHoe 1mr/40 51 4.6 0,3 63 0,03 0,14 22 74 21,6 1,08
/3
42 Crpip 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
/3
9513/ | Hamurtok kodeifHbIii Ha 200 1.4 1,6 12,31 103,0 0,02 0,5 0,01 69.72 7 0.43
1l MOJIOKE
Toct XJ1€0 mMuIeHnYH bl 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHNYHbII
4-86
HToro 595 18,02 14,08 79,3 552.6 0,37 | 4,52 26,1 1,2 486,32 | 477,73 64,3 5,73
Oben
142 Orypen cBexuii nmopir. 100 0,76 2,3 112 0,03 9,5 21,85 40,02 13,3 0.,57
/11
87 Cyn ¢ pbIOHBIMHI 300 8,61 8,4 14,34 192,3 0,1 9.11 1.7 0,01 45,3 176.5 47.35 1.26
m/I1 KOHCepPBaMH
608 Cyduie u3 neyenn 100/20 | 16,94 8,02 9,15 198 0,29 15,1 | 6,47 8,2 251,53 | 15,65 5,75
CMeTaHHBIIi coyC 9
/3




688 MakapoHbI OTBapHbIE 200 6,62 5,42 31,73 262.4 0,07 25,2 531 5,83 44.6 25,34 1,33
/3
872 | Komnor u3 cyxopyKkToB 200 0.85 21,89 110 0.013 | 2,7 0.21 3,6 35,5 1.8 05
H/
TocT XJ1€0 mIeHnYHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e6 pKxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
2698 NIIeHHYHbIH
4-86
Hroro 900 34,08 38,6 130,6 1026.7 | 0,483 | 22,7 27,15 147,08 610 153,52 9,0
7
IMoaanux (MHTEPHAT)
423/1 Porajmuk ¢ noBUIJIOM 100 4,333 5,93 43,044 | 232,12 | 0,085 | 0,25 30,1 - - 0,8
8
DpyKTHI CBEXKHE 100 2,25 0,5 23 85,1 0,1 40 0,13 85 57,5 12,5 0,75
705 Hanurox u3 mioxos 200 40 163 0,05 15 0,25
Ip. IIMIIOBHUKA
HUTOIr0 4,333 5,93 87,377 | 395,12 | 0,135 | 15,3 0,25 30,1 - - 0,8
400 85
Y:xuH(MHTEpPHAT)
142 Orypen cBeKHii mopir. 100 0,76 2,3 112 0,03 9,5 21,85 40,02 13,3 0.,57
m/T1
463 Poi02a 0-10JIbCKH 100 33,64 22,81 20,52 185 0,13 0,45 102,6 0,01 280,44 | 410,58 46,8 1,39
/3
511 PucoBblii oTBapHOii 200 2,0 4,1 16,2 271.3 0,1 8,0 0,04 40,0 109 23 1,1
945 Yaii ¢ MOTOKOM 200 14 1,6 17,32 86 0.02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
/3
T'ocr XJ1€0 MeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
TIoct XJ1e6 pKxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
2698 NIIeHNIHBIH
4-86
Hroro 630 43,04 31,21 90,4 806.3 0,57 8,45 | 102,72 6,53 384,44 | 717,08 121,5 6,19

YoxuH 2 (MHTEpPHAT)

IX 1eHb




385

Kuciomosrounnrii 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
/11 HANIMTOK
Ioct BaToH Hape3Hoii 50 3.75 1.45 25.7 1325
2784
4-88
HUTOIo 2725 109,57 90,47 379,14 | 2860,7 | 1,543 | 82,9 | 182,35 14,28 1363,84 | 2037,9 | 381,37 | 22,84
1 1
3aBTpak
Ne IMpuem numiu, Macca IInmesbie BemecTBa () OHepr Buramunbl MuHepasibHbI€ BelllecTBa
Pen. HAHMEeHOBaHMe 0JI10]] MOpUMHU .
b X Yy IeH. B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
219 TBopo:kHasI 3aTIeKaHKA € 230/20 27,6 19,2 38,2 322 0,09 0,48 0,41 196 371,96 4553 3,91
11/3 MOBHUAJIOM
42 Mac10 cIMBOYHOE 10 0,12 7,2 0,12 75,0 0 45 23,4 3 0 0,02
/3
943 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0.1 7 28
u/3
Toct XJ1€0 MuIeHnYHbII 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIEeHUYHbIH
4-86
Hroro 550 18,92 15,31 90,48 413,9 0,33 | 35,42 | 26,06 1,18 483,1 487,7 113,9 7,8
Oben
45 CoJieHblii moMua0p 100 0,6 0,83 14 23.3 0,06 2,9 - 0,08 19,1 20 11.6 0,5
/3
202 Cyn u3 oBolneii co 250/20 2,1 7,48 11,69 122,96 | 0.14 8.5 32,14 86.84 53.78 0.09
/3 CMeTaHO| HA KypHHOM
OyJIbOHE
304 I1;10B ¢ MSICOM IITHIBI 180 25,38 21,25 44 61 370 0,08 1,26 60,03 56,38 249,13 59,38 2,74
m/m
6433/ Kucenn 200 0,18 26.06 94 0.01 6,8 10.2 7,48 54 1.4
Il BHTAMHHH3UPOBAHHBII
TIoct X1e0 mmeHuIHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88




Toct XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 NIIeHHYHbIH
4-86
HUroro 800 42.56 50,03 122,34 | 848,96 | 0,48 | 13,46 | 60,03 0,5 169,72 | 604,45 | 179,76 8,43
IMoagnux (MHTEPHAT)
407 | KodeitHblii HAMTOK Ha 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0.08 34 45 7 -
u\I1 MOJIOKE
1007 Byaouka nomaurHsisi ¢ 65 7,2 8,6 24,9 276,72 0,14 0,3 0,04 17,2 90,6 16,6 0.33
m/n H3I0MOM
DpyKTHI CBEXKHE 180 2,25 0,5 23 85,1 0,1 40 0,13 85 57,5 12,5 0,75
HUTOIr0 365 7,2 8,6 48,9 371,02 | 0,16 40,4 0,06 33,4 109,02 26,71 0,75
Y:xuH(MHTEpPHAT)
626 3anexanka 250 18,27 20,54 28,74 | 342,49 | 0,24 5,62 0.04 32,20 | 203,85 63,26 3,65
/3 KapTo(desbHasi ¢ MICOM
Hkpa mopkoBHas 60
332 Yaii ¢ JMMOHOM 200 1,4 1,6 24,7 80 0,04 15 0,03 0,01 1,75 4,3 14 0,32
m/n
Toct XJ1€0 mMuIeHnYHbIIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1.4
2698 MIIeHUYHBIH
4-86
Hroro 600 24,27 23,24 93,36 5744 0,5 7,12 0,07 0,01 64,95 | 338,15 | 118,46 7,27
Y:xuH 2 (MHTEpPHAT)
385 KuciomoaouHbIii 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
/11 HANUTOK
TIoct barton Hape3Hoii 50 3.75 1.45 25.7 132.5
2784
4-88
UTOIro 2485 99,51 94,52 380,75 | 2880,0 | 2,35 101, 60,39 1,7 926,77 | 1749,9 | 448,63 | 25,03
97 2
X 1eHb

3aBTpak




Ne [Mpuem numm, Macca I[Mumesbie BemecTBa (T) JHepr Buramunbl MuHepanbHbl€e BelleCTBA
Pe. HanMMeHOBaHUe 0J110] nopIUU .
b K y IIeH. B1 C A Ca P Mg Fe
(kKan)
390/ | Kama manHasi ¢ MacjaoMm 250 9,7 8,83 27,88 200,5 0,11 | 0,39 89,95 280 410 46,80 1,39
3
424 slitno BapeHoe 1mr/40 51 4,6 0,3 63 0,03 0,14 22 74 21,6 1,08
/3
951 | Kodeiinplii HAMUTOK HA 200 1,4 1,6 22,31 50.8 0.02 0.5 0.01 69.73 7 0,43
u/3 MOJIOKe
Toct XJ1€0 MIeHNYHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIEeHNYHbIH
4-86
42 Crpip 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
/3
HToro 555 29,07 34,01 122,51 | 4579 053 | 26,5 0,03 228,3 589,2 152,7 | 10,36
Oben
45 CaJjat u3 KBalleHHOW 100 1,13 6,19 4,72 131.8 0,06 | 20,4 0,5 17,58 32,88 17,79 0,84
m/n KAMyCThI 2
209 Cyn kapTodeabHbIH ¢ 300 7,29 57 16,99 178,5 0,2 2,73 | 0,09 45 209 56 6,31
n/3 MSICHBIMH
(puxkagesbkamu
486 | Pbiba TymeHasi B Tomate | 100/40 | 13,7 74 6,3 158,3 | 0,09 2,73 0,01 67,74 310,0 777 1,25
/3 ¢ OBOLIIAMHU
694 KaprodeanHoe mope 200 4.3 6.9 26.4 1859 | 0.16 13.6 | 31.7 53
/3
643 Kucean 200 0,85 41,89 110,8 0,01 2,7 0,7 3,6 35,5 1,8 0,5
/3 BHTAMHHHU3HPOBAHHbI
T'ocr XJ1€0 MueHnIHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHUYHbIH
4-86
HToro 1030 37,38 31,2 135,35 | 9173 0,8 59,4 34,81 187,12 | 7548 2155 | 12,09

[oaaHuUK (MHTEPHAT)




875u/ | HanuTok M3 110108 200 0,4 0 23,6 94 0,05 15 0,25 16,2 18,42 10,11 0,42
n HIMIOBHUKA
509 neyeHbe 50 3,0 4.7 29,8 1745 0,03 13.6 11,6 36 8 0,8
u/n
Banan 200 0,024 0,04 22,64 96 0,17 336 0,05 31, 23,6 18 4.4
HTOr0 350 3,8 4,7 73,4 358,8 0,11 72,1 0,02 49,8 76,42 36,11 5,62
Y:KuH(MHTEPHAT)
591 Cyasm 100 23,8 19,52 5,94 232 0,01 0,84 29,4 234,98 31,39 2,8
n/3
336 Kama rpeuneBast 200 11.1 8,4 48 311.6 0,31 42,0 42,0 29,28 159,45 58,65 2,31
m/n pacceimyarasi
CaJiaT U3 CBeKJIbI ¢ 100 1.3 4.5 1.7 76 0.02 3.8 1.13
H3I0MOM
943 Cok 200 1 0,20 240,20 92 0,02 4,0 0,20 14,0 17,0 18,0 0,8
n/3
Toct XJ1€0 MIeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 NIIeHNYHbII
4-86
771.6 Hroro 690 34,5 31,06 108,17 771.6 0,56 46,0 42,00 0,03 103,68 | 541,43 | 149,24 9,21
Y:xuH 2 (MHTEpPHAT)
385 KuciaoMo/109HbBIH 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
/11 HAIUTOK
Ioct barton Hape3Hoii 50 3.75 1.45 25.7 132.5
2784
4-88
HUTOTIO 2325 110,13 109,53 438,63 | 2585.6 1,97 174, 81,9 1,02 707,42 | 2117,3 | 560,36 36,6
98 3
XI| 1eHb
3aBTpak
Ne IMpuem numiu, Macca IInmesbie BemecTna (T) OHepr BuraMuHbI MuHepasibHbIE BelllecTBa
Pen. HAaNMeHOBaHHe 0,110/ MOpuUH .
b XK Y IeH. B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKan)




469 3anexaHKa TBOPOKHAN 200/50 27,8 19,2 28,2 463/ 0,09 0,48 0,41 - 196 371,96 | 45,53 3,91
/I | O CryllleHHBIM MOJIOKOM 106
951 KodeiiHblii HAaMMTOK HA 200 14 1,6 22.31 116,8 0.02 0.08 34 45 7
u/3 MOJIOKE
42 Crip 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
/3
Toct XJ1€0 MIeHnIHbIH 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
TocT XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1.4
2698 NIIEeHUYHBIH
4-86
Hroro 555 18,55 8,6 90,21 892,4 0,44 41,4 0,21 384,7 451 117,4 5,75
Oben
1013 CaJiaT u3 KBallIeHoil 100 0,84 7,15 4,77 144.1 0,04 3,21 0,15 35,96 11,36
m/n KaIyCThI ¢ JIYKOM
187 IIlu ¢ cMeTaHOl Ha 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,4 0,15 43,33 47,63 22,25 0,8
/3 KYPHHOM OYyJIbOHE 6
588 BuTOYKHM MACHBIE € 100/40 30,76 23,44 21,26 319,43 0,19 7,37 28,34 59,95 284,82 69,01 2,95
/3 COyCcoOM
518 | Kama rpeuHeBas 200 3,7 8,64 46,03 311 0,31 42 42 - 29,28 159,45 | 58,65 2,31
pacceimyarasi
407 | Kommnot u3 cyxo(ppyKkToB 200 22 94,3 0,02 40,1 0,02 16,2 18,42 10,11
u/n
Toct XJ1€0 mMuIeHnYH bl 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
2698 MIIEeHUYHBIH
4-86
Hroro 980 41,65 41,43 87,72 | 11055 | 0,53 69,1 28,36 0,3 199,44 | 515,87 | 154,57 | 19,36
8 4
IonaHuK (MHTEPHAT)
20u/3 | [psiauk 100 12,66 26,4 33,45 239,2 0,21 0,75 0.35 127,7 404,4 20,79 4,46
875u/ | HanuToK M3 10108 200 0,4 0 23,6 94 0,05 15 0,25 16,2 18,42 10,11 0,42
n IIMIIOBHUKA
npom KoHdernbl momaaHbie 50 1.1 2.3 42.8 184.5
Hroro 350 3,51 26,4 55,34 350 0,22 3,45 0,56 131,3 439,9 22,59 4,96

Y xuH(MHTEPHAT)




108 CaJjiat U3 CBeKJIbI ¢ 100 1.3 4.5 1.7 76 0.02 3.8 1.13 25 40 14 0,6
m/n H3I0MOM
54- ILnoB ¢ Msicom u3 250 19,1 19,3 48,2 443 0,08 0,9 3,39 24 241 55 2,8
11m- OTBAPHOI rOBSI/IMHbI
2020
943 Yaii ¢ caxapom, 200 24,7 48 0,04 15 0,03 0,01 12,7 90 14 0,32
/388 JMMOHOM
2,
TocT XJ1€0 mIueHnYHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
TocT Xi1e0 p:xkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
2698 NIIEeHUYHbIH
4-86
Hroro 600 23,35 18,03 117,72 641,5 0,78 10,2 4,92 1,01 250,49 478,5 106,47 | 11,59
5
Y:xuH 2 (MHTEpPHAT)
385 Kucjiomoa0uHbIi 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
HI/TT HANUTOK
Toct BaToHn Hape3Hoii 50 3.75 1.45 25.7 132.5
2784
4-88
HUTOro 2615 90,19 102,6 365,73 | 3069.4 1,6 124, 34,06 1189,99 | 1932,9 | 397,86 | 40,85
38 2
X1l nenb
3aBTpak
Ne IMpuem numiu, Macca IMumieBbie BenecTBa (T) JHepr Buramunbl MuHepasibHbIE BellleCTBa
Pen. HAaHMeHOBaHHe 0,110/ Mmopuus .
b X Yy IeH. B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxaj)
94 Kama pucoBasn 230 6,469 10,624 44,32 223,18 | 0,24 16,4 - - 199,6 - - 0,603
m/m | MOJOYHAsI C MACJIOM 8
424 sliino BapeHoe 1mr/40 51 4.6 0,3 63 0,03 0,14 22 74 21,6 1,08
/3
959 Kakao Ha moJioke 200 2,8 3,2 24,7 125,2 0,04 15 0.03 127,3 90 14 0.32
/3
TIoct X1e0 mmeHuIHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88




Toct XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 NIeHnIHbIi
4-86
Hroro 550 20,369 | 21,124 | 105,02 | 563,38 0,9 17,9 0,17 - 379,9 294 76,8 5,303
Oben
126 MopkoBHasi MKpa 100 2,2 4,6 10,8 73,7 0,05 | 5,12 0,2 30,4 70 41,28 1,22
/3
206 Cyn ropoxoBbiii Ha 300 5,49 5,28 16,33 | 166,38 | 0,23 | 5,81 38,8 87,18 35,30 2,03
/3 KYPHHOM 0YyJIbOHE
608 Cyduie u3 neuenn 100 16,94 8,02 9,15 181,59 | 0,29 15,1 | 6,47 8,2 251,53 | 15,65 5,75
€0 CMETAHHBIM COYCOM 9
/3
KaprodeanHoe mope 200 4,08 6,4 27,26 185 0,18 | 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34
705 HanuTok U3 mwionos 200 40 130 0,21 | 315 0,01 12,5
Ip/n IIMIOBHUKA
p
Toct X/1e0 MueHnYHBbIH 50 3.9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHUIHbIi
4-86
Hroro 893 37,28 32,44 151,02 | 861,6 0,92 | 425 28,98 0,01 211,41 | 690,16 | 161,93 | 9,99
8
IMoagnux (MHTEPHAT)
148 IMupor ¢ kanmycToii 100 4,67 10,67 33,68 259,84 0,09 0,11 0,21 1 31,9 - - 0,8
943 Yaii ¢ caxapom 200 24,7 92 0,04 15 0,03 0,01 12,7 90 14 0,32
/3
NnpoM Kondetsl nomamnblie 50 1.1 2.3 42.8 184.5
HToro 350 6,81 11,31 72,7 536.34 | 0,23 1,8 0,2 26,72 89,91 32,74 1,92
YKkuH(MHTEPHAT)
10 I'opouexk 3enénmlii 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 0,68 21,45 59,9 20,8 0,68
/Il
31 | Kotsera ppiOHas ¢ 100/40 | 17,5 6,8 8,6 165,2 0,14 |31 0,09 22 161 24 0,
/3 | coycom
54 - | MakapoHbI OTBapHbIe 180 5,2 5,42 31,37 202,14 | 0,07 531 5,83 44.6 25,64 1,33
Ir
2020
945 Yaii ¢ 1uMoHOM 200 24,7 86 0,04 15 0.03 0,01 12,7 90 14 0,32
/3




DpYKTHI CBEXKHE 180 0,24 0,04 22,64 88,24 0,17 33,6 0,05 - 31 23,6 18 44
TocT XJ1€0 mIueHnYHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
TocT XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1.4
2698 MIeHUIHbIi
4-86
Hroro 810 15,24 20,5 111,16 | 777.18 71,2 59,88 0,01 1247 496 1426 7,0
YokuH 2 (MHTEpPHAT)
385 Kuciaomosnounsblii 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
HI/TI HANMTOK
Toct BaTton Hape3Hoii 50 3.75 1.45 25.7 132.5
2784
4-88
nuToro 2790 89,26 82,63 421,04 | 28185 | 2,21 116, | 100,99 2,06 968,56 | 1841,4 | 456,67 | 23,82
86 7
X1 nenn (cyd6ora)
3aBTpak
Ne ITpuem numnru, Macca IMumeBbie BenrecTBa (T) JHepr Buramunsbl MuHepaibHbIE BelllecTBa
Pen. HAHMEHOBaHMe 0JII0] MOpUUs .
b K Yy IHeH. B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxag)
536 | Kama repkysecoBas 300 7,14 9,42 33,73 298.8 0,13 3,95 0,09 1,2 242,6 297,7 12,6 1,9
/I | MOJIOYHASI C MACJIOM
177
959 Kakao Ha moJioke 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 122,0 90 14 0,56
/3
42 CeIp 15 2,32 2,98 - 54.6 0,07 026 88 50 3,5 0,1
/3
Toct XJ1€0 MIIeHnIHbII 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 NIIeHUYHBIN
4-86
HToro 555 30,6 36,48 119,74 | 650.6 0,55 1,37 86,41 260,2 397,2 218,7 54

Oo6en




119 Hxpa xadaukoBas 100 1,69 3,78 9,75 80,0 0,07 11,8 23,73 50,71 23,94 0,94
u/3 6
200 Cyn ¢ kj1enKamMm Ha 300 2,34 2,83 16,64 121,2 0,14 12 25,85 76,8 31,1 1,18
/3 KYPHHOM 0YyJ1bOHE
274 Msico TyuieHoe ¢ 220 21,71 16,55 15,02 296 0,13 5,2 20 42,3 201 | 48,7 2,01
m/n OBOIIIAMH B COyCe
868 | KommoT u3 cyxo(p)pKTOB 200 0,85 51,89 210 0,01 2,7 0,7 3,6 35,5 1,8 0,5
/3
TocT Xi1€0 mIueHnYHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHNIHbIA
4-86
Hroro 860 39,91 34,11 149,5 859.2 0,57 31,7 25,7 139,48 | 579,01 | 163,74 | 8,96
6
HoaaHuk (MHTEpPHAT)
1077 Byaouka nopoxHas 100 9,9 18,3 25,1 130,4 0,01 1,8 0,04 17,3 93 12,1 0,7
m/m
945 Cox 200 1,4 1,6 16,4 86,0 0,02 0 0,08 33 67,50 10,5 0,4
/3
npom Konderts! nomaanbie 50 1.1 2.3 42.8 184.5
HUTOTO 350 12,05 20,9 69 400,9 0,06 16,8 0,13 90,3 188 223,1 6,6
Y:xuH(MHTEpPHAT)
436 | 7Kapkoe mo noManiHeMy 300 16,0 22,0 0,12 489.3 0,07 0,03 54,6 191,8 11,4 2,41
/3 ¢ KypHuueu
413/ MacJjo cIMBOYHOE 20 0,28 8,2 0,1 75 0,3 1 2
MOPIMOHHOE
959 Kakao Ha moJioke 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 122,0 90 14 0,56
/3
Toct XJ1€0 MIIeHnIHbII 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Toct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIEeHNYHbIH
4-86
Hror 560 19,68 31,5 58,72 811.3 1,04 7 0,43 73,35 268,1 334 411

YoxkuH 2 (MHTEpPHAT)




385 Kucaomosounbrii 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 0,14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
H/T1 HANMTOK
Toct barton nHape3Hoii 50 3.75 1.45 25.7 132.5
2784
4-88

Hroro 2675 102,51 111,04 | 392,39 2802 2,25 58,2 | 133,71 1040,0 | 1752,0 | 593,44 26,6
7 1
XIV nenb(BocKpeceHbe)
| 3aBTpak (MuHTEPHAT)

Ne IIpuem numru, Macca IMumeBbie BemecTBa (T) JHepr Buramunsbl MuHepasibHbIE BelllecTBa

Pen. HAHMEHOBaHMe 0JII0] MOpUUH .
b K Yy IIeH. B1 C A Ca P Mg Fe
(kxau)

93 Cyn MoJIOYHBIIT 230 7,19 6,51 23,55 181 0,11 1,14 38,25 202,03 | 172,48 30,18 0,64
m/T1 BepMHIIEJIeBbI

424 Siino BapeHoe 1(40) 5,10 4,60 0,30 63 0,03 0,10 22,0 76,8 4,80 1,0
951 Kodeiinbiii HamuTOK HA 200 1.4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34,0 45 7,0

/3 MOJIOKe
Toct XJ1€0 mMuIeHnYHbIIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct XJ1e0 paKaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 1,4
2698 MIIeHNYHbI
4-86

HTroro 560 18,39 15,21 74,25 512 0,58 1,14 38,43 282,03 | 394,28 | 74,08 4,24
Ooben (uHTEpPHAT)

13 Orypen cBeXuii ¢ JyKOM 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 21,85 40,02 13,3 0,57
m/n

201 Cyn KpecTbSIHCKHI HA 250/30 5,99 7,54 15,53 177.9 0,08 0.04 1,28 40,09 43.73 6,78 0,38
/3 KYPHHOM 0yJIbOHE CO

CMeTaHOM

486 Kotaera peioHas ¢ 100/50 18,1 10,2 8,49 195/ 0,13 | 4,36 0,01 67,74 310 77,7 1,25

/3 COycoM 35




694 KapTrodeannoe mwope 200 4,08 6,4 27,26 185.8 0,18 24,2 34 49,3 115,46 37 1,34
u/3 2
868 Kommnor u3 cMecu 200 0,4 24,76 94,2 0,01 1,08 6,4 3,6 0 0,18
/3 cyxoppyKTOB
TocT XJ1€0 mIeHnYHbIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct Xi1ed pkaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
2698 NIIeHHYHbIH
4-86
Hroro 920 35,33 32,93 114,42 | 876.78 | 0,65 39.2 35,29 216,38 | 642,81 | 175,98 7,02
IMoagnux (MHTEPHAT)
407 Cox 200 23,4 116,8 0,08 14 0,06 252 91 30 0,2
HH/I
510 IHeyenne 50 2,22 3 22,9 183,5 0,02 2,7 12,3 0,18
MH/TI
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,8 19,6 90 0,06 32 32 22,0 18 4.4
HTOI0 350 2,3 3 65,9 390,3 0,16 33,4 0,06 286,7 125,3 48 4,68
Y:KuH(MHTEPHAT)
679 Kama rpeuneBas 200 9,94 7,48 47,78 259.6 0,24 0,02 1,0 17,3 278 90 5,25
/3
301 IITuna Tymenas ¢ 140 22,4 18,23 7,03 276,25 | 0,08 0,68 53,75 70,3 172,75 29,88 2,21
m/n cOycoM
943 Yaii ¢ caxapom 200 24,7 92 0,04 15 0,03 0,01 12,7 90 14 0,32
/3
Toct XJ1€0 mMuIeHnYHbIIi 50 3,9 0.45 24.85 122 0,12 - - 17 70 23 1,9
2784
2-88
Ioct XJ1e6 pxaHo 40 2,8 0.48 16 84 0,10 - - 14 60 18,2 14
2698 MIIEeHUYHBIH
4-86
Hroro 610 38,04 28,41 11551 | 779.85 | 0,58 2,18 53,08 1,01 131,3 | 670,75 | 175,08 | 11,08
VYxkuH 2 (MHTEpHAT)
385 Kuciomosounsrii 200 8,6 2,5 12,4 80,0 0,06 0.14 0,04 240,0 189,6 27,8 0,22
HI/TT HANMUTOK




Toct BaToH Hape3Hoii 50 3.75 1.45 25.7 1325
2784
4-88
HUTOro 2710 99,04 87,15 393,13 | 26889 | 1,76 | 80,5 | 127,73 1145,01 | 1868,9 | 491,14 | 28,22
3 6 4
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