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Пояснительная записка  
В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта ООО адаптированные образовательные программы реализуются в КГБОУ 

«Барнаульская общеобразовательная школа-интернат № 6» и через внеурочную деятельность.  

Нормативно-правовой основой внеурочной деятельности являются:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025; 

-  приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г.   № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «Методические 

рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках обновлённых федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения АООП ООО (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП ООО. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 6 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 2 100 часов, в год - не более 350 

часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов, из которых не менее 5 часов 

выделяются на обязательные и, при необходимости, дополнительные коррекционно-

развивающие занятия в соответствии с программой коррекционной работы. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

половины количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (в походах, поездках и другие). 

Один час в неделю отведен на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном": разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 



содержания внеурочной деятельности с учетом особых образовательных потребностей, 

особенностей развития и интересов обучающихся. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

могут реализовываться различные модели плана внеурочной деятельности: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

модель плана с преобладанием коррекционно-развивающей работы, когда наибольшее 

внимание уделяется коррекции нарушений развития обучающих с НОДА и реабилитационной 

(абилитационной) работе; 

модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

План внеурочной деятельности направлен на психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с НОДА с учетом их успешности обучения на уровне 

образования, развитие их индивидуальных способностей и познавательных интересов, 

включая профессиональное самоопределение.   

План внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения учтены: 

− особенности образовательной организации (школа для обучающихся с ОВЗ); 

− результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

− возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

− особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

Формы организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные курсы 

и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно 

полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 

учителя-логопеды, воспитатели, библиотекарь и др.). 

Содержание внеурочной деятельности обучающихся с НОДА тесно связано с 

реализацией рабочей программы воспитания. 

Внеурочная деятельность для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата – 

это специально организованная образовательная деятельность обучающихся, осуществляемая 

в формах, отличных от классно-урочной, и направленная   на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ общего образования и 



предназначена для педагогически целесообразной занятости   обучающихся в их свободное 

время.  
Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения обучающегося 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и социализации 

каждого обучающегося с ОВЗ, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время. 

Планирование и организация внеурочной деятельности обучающихся в КГБОУ 

«Барнаульская общеобразовательная школа-интернат № 6» реализуется на основе 

диагностики интересов и потребностей детей, возможностей ресурсного и кадрового 

обеспечения школы-интерната. Организация внеурочной деятельности осуществляется в 

пределах рабочего времени педагогов в соответствии с утвержденным штатным расписанием. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Основные направления внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности включает в себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся,  

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные 

курсы, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку; 

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 



—компетенции конструктивного, успешного и ответственного  поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

—социальная самоидентификация обучающихся посредством  личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

—компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

—в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами;  

—через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций;  

—через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, 

представлена следующими направлениями:  

-1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»;  

-1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся;  

-1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся.  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

- занятия направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом  развитии; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности; 

- занятия, связаны с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся.  

Виды внеурочной деятельности:  

˗ игровая;  

˗ познавательная;  

˗ проблемно-ценностное общение;  

˗ досугово-развлекательная деятельность; 

˗ научно-техническое творчество; 

˗ художественное творчество;  

˗ общественно-трудовая деятельность;   

˗ спортивно-оздоровительная деятельность;  

˗ краеведческая деятельность; 

˗ проектная деятельность 

Формы внеурочной деятельности: 

˗ экскурсии, походы, прогулки (в том числе и виртуальные); 

˗ кружки, секции, клубы; 

˗ конкурсы, олимпиады; 

˗ беседы, лекции, тренинги; 

˗ викторины, интеллектуальные игры; 

˗ соревнования, первенства (личные и командные), спартакиады; 

˗ поисковые и творческие исследования. 



 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для ее реализации 

образовательное учреждение выбрало модель внеурочной деятельности на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения.  В данной модели для 

реализации внеурочной деятельности принимают участие педагоги школы (учителя, 

воспитатель, классные руководители, руководители кружков дополнительного образования).  

В своей работе при организации внеурочной деятельности, мы используем 

оптимизационную модель, которая предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники, в том числе педагоги дополнительного образования.  

В каждом классе координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также с социально- психологической 

службой школы;  

- организует в классе образовательный и воспитательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности учащихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса; - организует социально значимую, творческую 

деятельность учащихся.  

Планирование и организация внеурочной деятельности обучающихся реализуется на 

основе диагностики интересов и потребностей детей с НОДА, возможностей ресурсного и 

кадрового обеспечения школы. Организация внеурочной деятельности осуществляется в 

пределах рабочего времени педагогов с утвержденным штатным расписанием. Данные 

занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

 

План внеурочной деятельности 5а – 8а классов  

Направление внеурочной 

деятельности  

  

Название курсов  

классы/количество часов  

5 а,5 б  6 а  7 а 8 а 

Часть, рекомендуемая для все обучающихся 

Занятия  по  

формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Функциональная 

грамотность  

1  1  1  1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение  

профориентационных 

интересов и  потребностей 

обучающихся  

«Россия- мои 

горизонтов»  

  

  

  1  1  1  

Информацион но- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном»  

1  1  1  1  

Вариативная часть  



Занятия направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом  

развитии  

Спортивный час  

Вектор здоровья 

 1 1  1   

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских  

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности  

КТД   1       

Занятия, связаны с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся  

Семьеведение 1 1 1 1 

Итого за неделю    5  5  5  5  

Итого за год    170  170  170  170  

  

План внеурочной деятельности 5в – 8в классов  

Направления внеурочной 

деятельности 

Предметы Количество часов 

в  

неделю 

Всего 

часов 

5 В 6В 7В 8В 

Духовно-нравственное 
Разговоры о важном 

1 1 1 1 4 

Социальное 

 В мире профессий  

 

1 1 1 1 

 

 

4 

Общекультурное 

 

Общешкольные 

воспитательные 

мероприятия 

1 1 1 1 4 

Наша Родина от края и до 

края 

1 1 1 1 

 

 

4 

Спортивное-

оздоровительное 
Спортивный час 

Вектор здоровья 

1 1 

 

 

1 

1 4 

 

Итого  5 5 5 5 20 

 

План внеурочной деятельности 5г-8г классов 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Всего 

часов 
5 г 

 

7г 
8г 



Уход и присмотр  2 2 2 6 

Развитие личности 

(духовно-нравственное, 

социально-

эмоциональное, 

общеинтеллектуальное, 

общекультурное, 

спортивно-

оздоровительное) 

Разговоры о важном 

Общешкольные 

воспитательные 

мероприятия 

Спортивный час 

3 3 3 9 

Итого 5 5 5 15 
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